Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu

Wydziat Kompozyciji, Teorii Muzyki i Rezyserii Dzwieku h ]
[P

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot program studiow
Kompozycja i Teoria Muzyki Kompozycja -
Kierunek Specjalnosé Specijalizacja
. pierwszego . L. . . zajecia w pomieszczeniu
stacjonarne . obowigzkowy &wiczenia zbiorowe
stopnia dydaktycznym AMFN
Forma studiow Poziom studiéw Status przedmiotu Forma przeprowadzenia zaje¢ Tryb realizaciji
ROK | ROK II ROK 11l Liczba godzin kontaktowych z pedagogiem| 60
sem.| | sem.ll | sem.l | sem.l | sem.| [ sem.ll Liczba godzin indywidualnej pracy studenta
O O O O punkty ECTS
Z Z Wybor z Wybor z Wyborz | Wyborz J %
listy. listy. listy. listy.
ECTS
* Forma zaliczenia: Z - zaliczenie bez oceny | ZO - zaliczenie z oceng | E — egzamin
Koordynator przedmiotu | Kierownik Katedry Kompozycji
Prowadzqcy przedmiot | M9 Stanistaw Mqgtewski s.matewski@amin.p/
Metody ksztatcenia Metody weryfikacji efektow uczenia sie

. | praca indywidualna 1. | realizacja zleconego zadania

2. | praca w grupach 2. | Wybor z listy.




AKADEMIA MUZYCZNA
A m mignia: Feliksa] iego KARTA PRZEDMIOTU | Wydziat Kompozycji, Teorii Muzyki i Rezyserii Dzwieku

Podstawowe kryteria oceny

semestr |

Obecnos¢ na zajeciach.

semestr i

Obecnos¢ na zajeciach.

Cele przedmiotu

Utrzymanie (poprawienie) sprawnosci ogblnej oraz wydolnosci organizmu; €wiczenia korekcyjne w celu
skorygowania wad postawy powstajgcych przy wymuszonych (asymetrycznych) pozycjach muzykéw podczas
gry na instrumentach; integracja Srodowiska studenckiego poprzez organizowanie uczelnianych
i miedzyuczelnianych zawoddw sportowych.

Wymagania wstepne

Brak.

TreSci programowe

semestr |

e Gimnastyka korekcyjno-rehabilitacyjna, éwiczenia wyréwnujgce dysfunkcje miedni wynikajgce z
asymetrycznych pozycji w czasie gry na instrumentach

» Cwiczenia gimnastyczne i ptywanie dowolne

o Cwiczenia ogdlnorozwojowe, zabawy ruchowe, gry sportowe: siatkdwka, pitka nozna, tenis stotowy

e Cwiczenia na sitowni

semestr Il

e Gimnastyka korekcyjno-rehabilitacyjna, Ewiczenia wyréwnujgce dysfunkcje miesni wynikajgce z
asymetrycznych pozycji w czasie gry na instrumentach

» Cwiczenia gimnastyczne i ptywanie dowolne

o Cwiczenia ogélnorozwojowe, zabawy ruchowe, gry sportowe: siatkbwka, pitka nozna, tenis stotowy

o Cwiczenia na sitowni




AKADEMIA MUZYCZNA

A m mienia Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy

KARTA PRZEDMIOTU | Wydziat Kompozycji, Teorii Muzyki i Rezyserii Dzwieku

Kategorie
. EFEKT UCZENIA SIE Kod efektu
efektow
Wiedza zna¢ techniki zakresu kultury fizycznej stuzgce dobrej kondycji P6_K_WO09
zdrowotnej
Umiejetnoéci ma umiejetnos¢ zastosowania technik z zakresu kultury fizycznej P6_K_U14
stuzqcych utrzymaniu dobrej kondycji zdrowotnej
Kompetencje posiada¢ umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sie i zycia w P6_K_SO05
spoteczne spoteczenstwie, w szczegolnosci:

-pracy zespotowej w ramach wspdlnych projektéw i dziatar,

-negocjowania i organizowania,

-integracji z innymi osobami w ramach réznych przedsiewzie€

kulturalnych,
-prezentowania zadan w przystepnej formie
technologii informacyjnych

Z zastosowaniem

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajqca

Biblioteki wirtualne i zasoby on-

line (opcjonalnie)

Data modyfikaciji

Czego dotyczy modyfikacja

28.02.2025

Autor modyfikaciji

dr tukasz Godyla

Aktualizacja efektéw uczenia

sie.




