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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Wydziat Wokalno-Aktorski

Rok akademicki:
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Status przedmiotu:
obowigzkowy

Specjalnos¢:
wokalno-aktorska

Rok / semestr:
R.Il/s.3i4

Jezyk przedmiotu:
polski

Forma zaje¢:
wyktady

Wymiar zajec:
3 godz. tygodniowo

Koordynator przedmiotu

Kierownik Zaktadu Aktorstwa i Ruchu Scenicznego

Prowadzacy zajecia

mgr Anna Marta Konopka, mgr Damian Kwiatkowski

Cele przedmiotu

¢ Pogtebienie elastycznosci i Swiadomosci ciata

¢ Uzyskanie swobody w poruszaniu sie i rozwdj wyobrazni ruchowej poprzez ¢wiczenia
improwizacyjne

¢ Zapoznanie z gtéwnymi zasadami bycia i poruszania sie na scenie

* Wyksztatcenie odpowiednich do epoki postaw scenicznych (zapoznanie z podstawami
konwencjonalnego ruchu scenicznego, praca z elementami kostiumu i rekwizytem)

¢ Nauka tancéw przydatnych w teatrze muzycznym i operowym.

Wymagania wstepne

¢ Ogdlna sprawnos¢ fizyczna

¢ Muzykalnos$¢ i poczucie rytmu

¢ Podstawowe wiadomosci i umiejetnosci na temat klasycznych pozycji nég i rak

¢ Podstawowe wiadomosci i umiejetnosci na temat prawidtowe]j postawy ciata w ruchu
i w bezruchu

EFEKTY KSZTALCENIA Efekt ksztatcenia
Kod efektu . . . . .
. Lp. Po ukoriczeniu studiéw | st. w zakresie w/w przedmiotu w obszarze
przedmiotu . .
absolwent powinien: ksztatcenia
Posiada¢ wiedze na temat korelacji pomiedzy elementami dzieta
01 ) K_Wo03
muzycznego a ruchem fizycznym =
Uzmystawiaé sobie wage korelacji miedzy wiedza teoretyczng a praktyka
02 sceniczng, mie¢ Swiadomos¢ potrzeby systematycznego éwiczenia K W10
Wiedza (W) praktycznych umiejetnosci dla zdobycia potrzebnej na scenie swobody -
ruchu
Posiadac teoretyczng wiedze dotyczgcg postawy ciata i poruszania sie,
rodowdd historyczny estetyki gestu konwencjonalnego w
03 . ,. - . . K_wi1
poszczegdlnych epokach, znaé i rozumieé podstawowa terminologie -
ruchowg




04

Posiada¢ podstawowaq wiedze na temat aparatu ruchu, oraz jego
funkcjonowania w zdrowy i higieniczny sposéb

K_W14

Umiejetnosci (U)

01

Posiada¢ znajomosc i umiejetnos¢ zastosowania w praktyce klasycznych
i scenicznych pozycji ndg i rak, pdz i pozycji ciata w odniesieniu do granej
postaci

K_U11

02

Posiada¢ swiadomos$¢ poczucia napiecia i odprezenia miesni
warunkujgcych wyrazisto$¢ ruchu, prawidtowe ustawienie miednicy

i elastycznosé kregostupa warunkujgcy piekny chéd, bieg i skok, naby¢
umiejetnosé ptynnego poruszania sie poprzez traktowanie ruchu
catosciowo. Poprzez systematyczng aktywnos¢ i budowanie etiud
ruchowych poprawi¢ koordynacje ruchowa, swiadomos¢ przestrzeni,
estetyki ruchu i ekspresji w réznych emocjach/afektach.

K_U12

03

Posiada¢ znajomosc i umiejetnos¢ zastosowania w praktyce zasad ruchu
na scenie (wejscie, zejscie ze sceny, zasady klekania na jedno kolano i na
oba kolana, kontrolowany upadek/omdlenie, wchodzenie na schody

i schodzenie, siadanie na krzesle i wstawanie, lezenie, bezruch w
réznych pozycjach), posiada¢ umiejetnos¢ komponowania najbardziej
typowych gestéw konwencjonalnych w réznych epokach — zasady
poruszania sie wynikajgce ze stroju, uktony, gesty grzecznosciowe
wzgledem partnera, sytuowanie sie wzgledem widowni i partnera itp.

K_U12

04

Posiada¢ umiejetnosé Swiadomego i sensownego postugiwania sie
rekwizytem i elementem stroju — wachlarz, laska, parasolka, kapelusz,
peleryna, krynolina, tren itp.

K_U12

05

Posiadaé praktyczng umiejetnos$¢ zaprezentowania wybranych tafncéw
réznych epok i styléw, potrafi¢ zaprezentowac podstawowe kroki i
figury parowe i zespotowe wybranych polskich taricéw narodowych

K_U13

01

Umie¢ gromadzi¢, analizowac i w $wiadomy sposéb intepretowad
potrzebne informacje na temat zasad ruchu i poruszania sie na scenie

K_Ko1

Kompetencje
spoteczne (K)

02

Potrafi¢ efektywnie wykorzystywaé czas na organizacje pracy solo i
zespotowej

K_K03

03

Rozumiec koniecznos¢ przewartosciowania wtasnych potrzeb na korzysé
potrzeb grupy, wykazywaé umiejetnosé wspotpracy i integracji podczas
realizacji zespotowych zadan, mie¢ poszanowanie dla wspdlnej pracy,
mie¢ Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci zbiorowej

K_K04

04

Umiec przetamywac bariery i blokady psychiczne, posiada¢ umiejetnosc
odnajdywania swoich stabych i mocnych stron oraz zauwazania i korekty
wtasnych btedéw

K_KO5

05

Prawidtowo identyfikowad i radzi¢ sobie ze zmienng sytuacja

(np. brak ustalonego, potrzebnego rekwizytu lub elementu scenografii),
umiejetnie i szybko dopasowywac sie do btedu popetnianego przez
partnera poprzez zastosowanie np. improwizacji ruchowej, posiadac
umiejetnosé nie zwracania uwagi widowni na wtasny bfad

K_K12

06

Zdawac sobie sprawe z wagi ciggtego podwyzszania kultury osobistej
i doskonalenia umiejetnosci panowania nad niechcianymi emocjami
podczas zadan scenicznych (Smiech, lekcewazenie, , prywatne” gesty,
ztos¢, trema itp.)

K_K14




TRESCI PROGRAMOWE Liczba godzin

¢ Korekcja postawy ciata

¢ Praca nad plastyka ruchu, orientacjg przestrzenng i koordynacja ruchowa
e Zapoznanie z estetyka gestu konwencjonalnego
¢ Polskie tarice narodowe — wybrane elementy

¢ Elementy tanca jazzowego 90

¢ Inne tance (towarzyskie, rézne style taneczne)

¢ Rodowdd historyczny i zasady komponowania ruchu

¢ Realizacja etiud ruchowych z rekwizytem, elementem kostiumu lub scenografii
e Zarys historyczny tanca oraz odpowiedniej literatury muzycznej

Metody ksztatcenia

wyktad problemowy

wyktad konwersatoryjny

wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

rozwigzywanie zadan artystycznych

korekta indywidualna podczas zaje¢ grupowych

praca w grupach

praca z nagraniami audio

pogadanka przygotowujaca do ¢wiczen

pokaz potaczony z konkretnym zadaniem, ¢wiczeniem do wykonania

zastosowanie poznanej wiedzy w praktyce, samodzielne wykonywanie przez studentéw ztozonych
¢wiczen, scenek,

zetkniecie z dzietem muzycznym i ukierunkowanie na konkretne dziatanie z nim zwigzane
czynny udziat studentéw w warsztatach tanecznych, ruchowych organizowanych przez uczelnie

wymagania koricowe — zaliczenie roku, forma oceny

Metody weryfikacji
efektoéw ksztatcenia

Semestr Ill:
Kolokwium praktyczne

1. Indywidualna lub w grupach kilkuosobowych prezentacja przygotowanych scenek
z zastosowaniem poznanych na zajeciach problemoéw (poruszanie sie po scenie, interakcja
z innymi, ogrywanie rekwizytu itp.)

2. Indywidualna realizacja losowanych zadan ruchowych i odpowiedzi na pytania teoretyczno-
praktyczne

3. Grupowa prezentacja tancoOw przygotowanych podczas zajec

Semestr IV:
Kolokwium praktyczne

1. Indywidualna lub w grupach kilkuosobowych prezentacja przygotowanych scenek
z zastosowaniem poznanych na zajeciach problemoéw (poruszanie sie po scenie, interakcja
z innymi, ogrywanie rekwizytu itp.)

2. Indywidualna realizacja losowanych zadan ruchowych i odpowiedzi na pytania teoretyczno-
praktyczne

3. Grupowa prezentacja tancow przygotowanych podczas zajec

Forma i warunki
zaliczenia

3i4 semestr: zaliczenie z oceng

Literatura podstawowa

W. Szczuka — ,,Kultura gestu scenicznego” Centralna Poradnia Amatorskiego Ruchu Artystycznego, 1962

Literatura uzupetniajaca

F. Boucher — ,Historia mody” ARKADY Warszawa 2009

J. Wrotkowski —,,Dzieta, Style, Epoki” Gdynia 1992

A. Waganowa — ,Zasady tanca klasycznego” PWM 1965

A. Bernard — , Taniec Jazzowy” CEA Warszawa 2000

L. Gérecki — ,, Teoria i metodyka éwiczen ruchowych aktora” Centralny Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury

Warszawa 1985

M. Brzozowska-Kuczkiewicz — ,,Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika” Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Warszawa 1991




Liczba punktéw ECTS 4 pkt.

MOZLIWOSCI KARIERY ZAWODOWE!

Przedmiot Ruch sceniczny nie przygotowuje bezposrednio do podjecia pracy przez studenta lecz do Swiadomego uczestnictwa
w przedmiotach Praca nad rolg i Zespoty operowe. Pozwala na poznanie i rozwiniecie wiasnych umiejetnosci i mozliwosci
ruchowych oraz podstawowej Swiadomosci ruchu na scenie w réznej stylistyce.




