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INSTRUKCIJA
ZASAD BEZPIECZNEGO | HIGIENICZNEGO KORZYSTANIA Z POMIESZCZEN
| WYPOSAZENIA TECHNICZNEGO
AKADEMII MUZYCZNEJ IMIENIA FELIKSA NOWOWIEJSKIEGO W BYDGOSZCzZY
ORAZ POSTEPOWANIA W RAZIE WYPADKU LUB AWARII

1. WSszystkie osoby przebywajgce i korzystajgce z pomieszczen oraz wyposazenia Akademii Muzycznej
imienia Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy zobowigzane sg do zapoznania sie z zasadami oraz do
ich przestrzegania.

2. Zasady wywieszone s3 w budynkach Akademii Muzycznej imienia Feliksa Nowowiejskiego w
Bydgoszczy oraz zamieszczone zostaty na stronie internetowej Uczelni.

3. Pomieszczenia Akademii Muzycznej imienia Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy stanowig
przestrzen nauki, pracy, spotkan, odpoczynku oraz rozwoju aktywnosci i pasji otwartg dla
spotecznosci Uczelni.

4, Pomieszczenia Akademii Muzycznej imienia Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy przynalezg
do wydzielonych stref uzytkowych, takich jak:
a) Przestrzen ogdlnodostepna (np. wejscia do budynkdw, hole, korytarze, etc.);
b) Przestrzen nauki (np. aula, biblioteka, wypozyczalnia, sale wyktadowe, sale ¢wiczeniowe,
sale koncertowe etc.);
c) Przestrzent administracyjng (np. sekretariaty, biura, pomieszczenia techniczne, etc.);
d) Przestrzen higieniczno—sanitarna (np. toalety, etc.).
5. Do korzystania z poszczegdlnych stref uprawnieni sg studenci, pracownicy i goscie Uczelni. Dostep

do niektérych pomieszczenn Uczelni (np. serwerownia, zaplecze techniczne, etc.) posiadaja
wytgcznie osoby upowaznione przez Kanclerza.

6. Pomieszczenia Uczelni, w ktérych zlokalizowane sg pracownie etc. wyposazone sg w Regulaminy
organizacyjne, okres$lajace zasady korzystania z tych pomieszczen oraz wyposazenia technicznego
stanowigcego czes¢ sktadowg tych pomieszczen.
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Pomieszczenia przestrzeni nauki oraz przestrzeni administracyjnej, takie jak sale wyktadowe,
pomieszczenia biurowe, etc. zamykane sg na klucz. Dostep do kluczy do tych pomieszczen maja
upowaznieni pracownicy Uczelni oraz osoby upowaznione przez Kanclerza.

Kanclerz (wzglednie osoba upowazniona przez Kanclerza) wyznacza osoby odpowiedzialne za
poszczegdlne pomieszczenia Uczelni, w szczegdlnosci pracownie, do ktorych to pomieszczen dostep
jest ograniczony.

Osoby przebywajgce na terenie Uczelni, w poszczegdlnych strefach zobowigzane s3 do
prawidtowego korzystania z pomieszczen, a w szczegdlnosci do:

Przestrzegania przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisdw przeciwpozarowych;

Zachowania w stanie niepogorszonym pomieszczed | wyposazenia pomieszczen,
w szczegdlnosci mebli, sprzetu biurowego, sprzetu muzycznego, sprzetu elektronicznego;

Zachowania porzadku i czystosci, w tym szanowania pracy obstugi Uczelni;
Przestrzegania ustalonych terminéw i godzin korzystania z pomieszczen;
Poruszania sie jedynie po pomieszczeniach, do ktérych majg dostep;

Wykonywania polecen pracownikéw poszczegdlnych stref, zwtaszcza dotyczacych porzadku
i tadu.

W poszczegdlnych strefach obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a)

Prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci niezgodnej z przeznaczeniem danej strefy,
w szczegoblnosci prowadzenia imprez, dziatalnosci agitacyjnej, politycznej, handlowej i innej,
na ktdrg nie wyrazono zgody;

Oddawania do korzystania, bez zgody Kanclerza lub osoby przez kanclerza upowaznionej,
pomieszczen oraz wyposazenia innym podmiotom i osobom;

Umozliwiania lub utatwiania wchodzenia do poszczegdlnych pomieszczen danej strefy osobom
nieuprawnionym;
Whnoszenia na teren Uczelni alkoholu, materiatdow wybuchowych, wyrobdw pirotechnicznych,

Srodkdow odurzajgcych i substancji psychotropowych oraz jakichkolwiek przedmiotow
mogacych stanowic zagrozenie dla oséb przebywajgcych na terenie danej strefy;
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—e) Manipulowania (przez osoby nieuprawnione) przy sprzecie technicznym, komputerowym oraz przy
innych elementach wyposazenia technicznego Uczelni;

—f) Uzytkowania i obstugiwania przez osoby nieuprawnione maszyn i urzadzen technicznych,
wykorzystywanych przez pracownikéw Uczelni w procesie pracy;

—g) Uzywania otwartego ognia i Srodkdw tatwopalnych;
—h) Palenia tytoniu, e-papieroséw, spozywania alkoholu i Srodkéw odurzajgcych;

—i) Poruszania sie na rowerach, rolkach, deskorolkach i innym sprzecie mogacym spowodowac uszkodzenie
nawierzchni pomieszczen Uczelni;

W przypadku zaistnienia, czy chociazby podejrzenia zaistnienia zagrozenia zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa osdb przebywajgcych w pomieszczeniach danej strefy Uczelni lub o awariach technicznych,
uszkodzeniach lub innych problemach zwigzanych w szczegdlnosci z uzytkowaniem pomieszczen i ich
wyposazenia, kazda osoba przebywajgca na terenie strefy jest zobowigzana niezwtocznie powiadomic¢ o
tym fakcie Kierownika Dziatu Gospodarczego, Kierownika Domu Studenta lub inne osoby wykonujgce
obowigzki w zakresie obstugi strefy, w tym pracownikdéw portierni Uczelni.

Informacje o podejrzeniu zaistnienia zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa oséb przebywajacych w
pomieszczeniach danej strefy Uczelni lub o awariach technicznych, uszkodzeniach lub innych problemach
zwigzanych w szczegdélnosci z uzytkowaniem pomieszczen i ich wyposazenia mozna zgtasza¢ réwniez
telefonicznie pod numer +48 52 321-05-82 lub e-mailowo pod adresem: zagrozenia@amuz.bydgoszcz.pl

Za rzeczy pozostawione w pomieszczeniach danej strefy, w tym miejsca ogdlnie dostepne, to jest szatnia,
toalety, jadalnia, korytarze, etc. Uczelnia nie ponosi odpowiedzialnosci.

Osoba przebywajgca w pomieszczeniach danej strefy ponosi petng odpowiedzialnos¢ materialng za szkody i
zniszczenia wyrzadzone przez nig w mieniu Uczelni znajdujgcym sie na terenie danej strefy, jak tez za
szkody wyrzgdzone w mieniu 0sdb trzecich, ktérych mienie znajduje sie na terenie tej strefy.

Niektére pomieszczenia danej strefy objetych jest monitoringiem. Obraz jest rejestrowany, utrwalany,
przechowywany i przetwarzany, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Osoba wchodzaca do danej strefy wyraza automatycznie zgode na rejestrowanie, utrwalanie,
przechowywanie i przetwarzanie jej wizerunku do celéow bezpieczenstwa, dokumentacyjnych,
informacyjnych i sprawozdawczych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
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Awarie wymagajgce natychmiastowego ich usuniecia nalezy zgtasza¢ bezposrednio do nizej
wymienionych stuzb:

Pogotowie energetyczne — 991

Pogotowie gazowe — 992

Pogotowie wodno-kanalizacyjne - 994;

Na terenie Uczelni znajdujg sie gtéwne wytgczniki i zawory pradu, wody, gazu.
Wytaczniki te nalezy uzywaé wytacznie w przypadkach, gdy dalsze uzywanie zasilania elektrycznego,
wodnego, gazowego lub cieplnego moze grozi¢ niebezpieczeistwem

Budynki Akademii sg wyposazone w punkty I-pomocy. W tych punktach znajduje sie apteczka I-
pomocy wraz z wywieszong instrukcjg zawierajgca zasady udzielania I- pomocy oraz wykazem osdb
przeszkolonych z zakresu udzielania I-pomocy. Punkty te sg umieszczone w portierniach Akademii w
Bydgoszczy:

Budynek ul. Stowackiego 7

Budynek ul. Gdanska 20

Budynek ul. Staszica 7

Budynek ul. Warminskiego 13

Telefony alarmowe:
Centrum ratownictwa — 112
Pogotowie ratunkowe — 999
Straz pozarna — 998

Policja — 997



Zarzadzenie Rektora
Akademii Muzycznej imienia Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszezy
nr 3/R01-03/2019 z dnia 01.03.2019r.
w sprawie sposobu zapewnienia bezpiecznyceh | higienicznych warunkéw pracy i ksztalcenia
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Do obowiazkow uczestnikow zajed nalezy:
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PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA " 2)

53 /

-
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Zgodnie z art. 162 Kodeksu karnego:

,Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu
grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez
narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 5.”



WZYWANIE POMOCY

¢ ¢ ¢ c ¢ ¢ ¢ ¢
EUROPEJSKI S STRAZ POGOTOWIE
NRATARMOWY B I P07 ARNATIMEATUNKOWE

112 997 998 999

Wezwanie musi zawierac nastepujgce informacje:

1. Gdzie sie to stato?

2. Co sie wydarzyto?

3.

4. Jakie sg uszkodzenia ciata?
5.

lle jest ofiar?

Kto wzywa pomocy?

W sytuacjach, w ktorych z powodu lokalizacji karetka moze mie¢ problemy z

odnalezieniem miejsca zdarzenia, wazne jest, by ktos czekat na pogotowie w miejscu,
do ktdrego tatwo trafic.

Potaczenie z dyspozytorem pomocy kwalifikowanej nalezy utrzymywac do

momentu, gdy uzyska sie POTWIERDZENIE PRZYJECIA ZGtOSZENIA!
NIGDY NIE ODKtADAJ PIERWSZY StUCHAWKI 1!



KODEKS PRACY 112 4
PIERWSZA POMOC //

Zgodnie Kodeksem Pracy pracodawca jest obowigzany:

1. ZapewniC srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach (...),

2. Udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne
iInstrukcje bhp dotyczace udzielania pierwszej pomocy,

3. Wyznaczyc¢ i pracownikow do udzielania pierwszej pomocy.

+




APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY 112,
N S
Apteczka powinna zawierac:
1. Wykaz srodkéw opatrunkowych (bez lekdéw), dostosowany do

konkretnych warunkow danej pracy oraz liczby osaéb,

2. Wykaz os6b przeszkolonych przez pracodawce do udzielania pierwszej
pomocy (zgtasza kierownik danej jednostki),

3. Instrukcje udzielania pierwszej pomocy. [E
Apteczka rowniez powinna:

1. posiadac prawidtowe oznakowanie,
2. znajdowac sie w miejscu dostepnym dla pracownikow,
3. nalezy na biezgco kontrolowac daty waznosci srodkow opatrunkowych.




RODZAJE WYPADKOW
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WYPADKI PRZY PRACY




-' rlarzenie nagie - do jedne| /H/ . )
Zmiany robocze; A Wepthe bryteria musy
K}\_ Eyc' spetnione jedrnuczeéﬂfﬁx

‘ Powoduje uraz, lub émier¢ " ®
[
\ Powodowane przyczyna
ZeEWnetrzng

Nastapito w zwigzku z

wykonywang praca




nagtosc

zdarzenia

Zdarzeniem nagtym jest takie zdarzenie ktore, przebiega w czasie nie diuzszym niz
trwanie dnia pracy.

(wyrok SN z 30 czerwca 1999 ., Il UKN 24/99)

Nie jest wypadkiem przy pracy zdarzenie, ktérego nastepstwa chorobowe wystepuja
po okresie znacznie przekraczajgcym jedng dniowke robocza.

(wyrok SN z 18 marca 1999 ., Il UKN 523/98)

przyczyna

zewnetrzna
zdarzenia

Przyczyng zewnetrzng zdarzenia jest kazdy czynnik pochodzacy z zewnatrz, ktorego
dziatanie moze wywotac szkode na zdrowiu pracownika lub spowodowac smier¢.



Upodczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika zwyktych czynnosci
lub polecen przetozonych,

U podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynnosci na rzecz
pracodawcy, nawet bez polecenia,

 w czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze miedzy
siedzibg pracodawcy a miejscem wykonywania obowigzku wynikajgcego ze
stosunku pracy.

Uraz to uszkodzenie tkanek ciata lub narzadéw cztowieka wskutek dziatania
czynnika zewnetrznego.



G
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Za ciezki wypadek przy pracy uwaza sie wypadek, w wyniku ktorego
nastgpito ciezkie uszkodzenie ciata, takie jak: utrata wzroku, stuchu, mowy,
zdolnosci rozrodczej lub inne uszkodzenie ciata albo rozstroj zdrowia,
naruszajgce podstawowe funkcje organizmu, a takze choroba nieuleczalna
lub zagrazajgca zyciu, trwata choroba psychiczna, catkowita lub czesciowa
niezdolnos¢ do pracy w zawodzie albo trwate, istotne zeszpecenie lub
znieksztatcenie ciata.

Za Smiertelny wypadek przy pracy uwaza sie wypadek, w wyniku ktorego
nastgpita Smier¢ w okresie nieprzekraczajgcym 6 miesiecy od dnia
wypadku.

Za zbiorowy wypadek przy pracy uwaza sie wypadek, ktéremu w wyniku
tego samego zdarzenia ulegty co najmniej dwie osoby.






PRACOWNIK, KTORY ULEGE WYPADKOWI,
MA OBOWIAZEK NIEZWtOCZNEGO
POINFORMOWANIA O WYPADKU
SWOJEGO PRZELOZONEGO.

OCZYWISCIE JEST TO MOZLIWE TYLKO WTEDY,
GDY STAN ZDROWIA PRACOWNIKA NA TO
POZWALA.




OBOWIAZKI PRACODAWCY W RAZIE WYPADKU PRZY PRACY

Zapewnic udzielenie Zastosowac odpowiednie
pierwszej pomocy osobom srodki zapobiegajgce
poszkodowanym podobnym wypadkom

Podjg¢ dziatania eliminujgce
lub ograniczajace zagrozenie

PRACODAWCA
POWINIEN

Systematycznie analizowad
. przyczyny wypadkow przy
NIEZLOCZNIE ZAWIADOMIC pracy
wtasciwego Inspektora Pracy oraz
Prokuratora o ciezkim, zbiorowym
lub sSmiertelnym wypadku

Zapewnic ustalenie okolicznosci i przyczyn
wypadku

Nie pdzniej niz w ciggu 14 dni od momentu uzyskania zawiadomienia o wypadku zespot
powypadkowy sporzgdza protokdt powypadkowy



Obowiazki zespotu powypadkowego to w szczegdlnosci:

Zespot powypadkowy ma obowigzek:

1.
2.

B W

wystuchac¢ wyjasnien poszkodowanego

dokonac ogledzin miejsca wypadku, stanu technicznego maszyn i innych
urzgdzen technicznych

sporzadzic¢ fotografie miejsca wypadku

zgromadzi¢ informacje dotyczace wypadku od swiadkéw wypadku

zasiegnac opinii lekarza, w szczegdlnosci sprawujgcego opieke zdrowotng nad
pracownikami

dokonac prawnej kwalifikacji wypadku

Zespot powypadkowy, w terminie nie poZniejszym niz 14 dni od dnia uzyskania
zawiadomienia o wypadku, sporzadza:

1.

2.

protokét ustalenia okoliczno$ci i przyczyn wypadku przy pracy (protokot
powypadkowy) — w przypadku pracownika

karte wypadku — w przypadku osoby swiadczacej prace na innej podstawie niz
stosunek pracy (np. umowa zlecenie)



OCHRONA PRZECIWPOZAROWA
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OD WRZESNIA 2021 ROKU

NASTAPI PRZELACZENIE NUMERU ALARMOWEGO
STRAZY POZARNE)

DO CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO




WZYWAC POMOC

0 Wskaz miejsce zdarzenia

NUMER RATUN Najpierw podia) adres, 8 jedel 10 niemaXiwe, opisz

oloczene, sgvedie budynk | reeysca

© Opisz, co sie stalo
Daczego waywasz pomac? Cry 2darnyt s wypa
dek. Cry KI0S wymaga pomocy. czy kogos okra-
dnono, c2y jestes swatdioem podaru 4d

© Podaj liczbg poszkodowanych
Jezell wIywass pogotowse, podaj hezbe osob
ktore potrzebusg pormocy

@ Opisz stan poszkodowanych

Weywape pogotowe. powedz, 0o dolega poszio
oWy

POLICJA

o Podaj dane poszkodowanych
C2y 0s0bg poszkodowang jest darosly czy dzie
Cho, kobeeta Coy me2czyna? Jedh jest 10 mods
WE, DO 1400 Wik, Imig | NAzwIsko

© Podaj swoje dane

Podig Swos e nE2wisho | e ieeloo, 2 Ko
1eg0 drwonss

STRAZ POZARNA © Nie roziaczaj sie!

Nie roaiacziy s dopdia nie 21001 Q0 dyspozy
t0r Mage choed € praekazad matrukog pomacy,
polecenia, pytania

To nie zarty!
Not W2ywil) pomocy Dez powotu K04 naprawde

potrzebugcy mode py wiedy nie otrzymad Groz)

POGUTUWE 10 OODOWNAZ A INOSCAY kisery
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Zaalarmuj osoby Zaalarmuij Rozpocznij
znajdujgce sie odpowiednie ewakuacje.
w strefie zagrozenia. stuzby
o ratunkowe.
G Policja tel. 997
l“bv Straz pozarna tel. 998
& Pogotowie ratunkowe tel. 999

Do wszystkich

mvgzmjggci stuzb z telefonu
przystap do komorkowego tel. 112

gaszenia pozaru.



EWAKUACJA

Zagrozenia jakie moga potencjalnie wystapi¢ w obiekcie to:
zagrozenia pozarowe,

zagrozenia chemiczno-ekologiczne,

wypadki z ludzmi,

kleski zywiolowe,

tzw. alarmy bombowe.

DN NI NI NI

Zaleznie od rodzaju zagrozenia b¢da inne procedury post¢powania.

Jednym wspolnym mianownikiem w kazdym rodzaju
zagrozenia jest zachowanie przede wszystkim spokoju
i nie wpadanie w panike.



ETAPY POSTEPOWANIA W CZASIE POZARU I PROWADZENIA
EWAKUACJI ORAZ WYKONYWANE CZYNNOSCI

Powstanie pozaru w obiekcie -zauwazenie bezposrednie przez pracownika
[ wcisna¢ reczny ostrzegacz pozaru — ROP,
1 powiadomi¢ innych pracownikéw, w tym przetozonego (glosem, telefonicznie),

Oglosi¢ alarm pozarowy wsrod pracownikow.
0 powiadomi¢ osobe wyznaczona do kierowania akcjg gasnicza i ewakuacja,
0 powiadomi¢ pracownikow funkcyjnych,

Rozpoczaé gaszenie pozaru przy pomocy sprze¢tu gasniczego znajdujacego si¢ na
terenie Uczelni.
Ewakuacja:
O w zaleznosci od rozwoju pozaru i jego rozprzestrzeniania si¢ nalezy zarzadzic
ewakuacje¢ 1 nadzorowac jej przebieg
U ewakuowac osoby z zagrozonego pomieszczenia,
U ewakuowac osoby z catego budynku,
O skontrolowa¢, czy wszystkie osoby przebywajace w budynku, a nie biorgce udzial w
akcji ratowniczo-gasniczej opuscity budynek,
O udzieli¢ potrzebujagcym pomocy przedlekarskiej,



Wezwac straz pozarna — powiadamia pracownik ochrony:
 zawiadomi¢ telefonicznie straz pozarna,

1 doprowadzi¢ do miejsca pozaru,

1 wskaza¢ punkty czerpania wody,

1 udzieli¢ informacji o instalacjach w zagrozonej strefie itp.

Wylaczy¢ w budynku energie elektryczng:

1 w razie koniecznos$ci wylaczenia doptywu pradu do budynku lub jego
czesci nalezy wytaczy¢ energie elektryczng za pomocg wytacznika
przeciwpozarowego pradu.

Odpowiedzialnymi za ewakuacje¢ sa odpowiednio (IBP):

1 Kierownicy dzialéw, Dziekani, Prodziekani wydzialéw, Nauczyciele /
opickunowie studentow w trakcie prowadzenia zajec,

d inna osoba wyznaczona.

Osobom w/w powinni podporzadkowa¢ sie wszystkie osoby,
pracownicy przebywajacy w danym obiekcie.



Zadaniem 0s0b nadzorujacych ewakuacje jest:

1 powiadamianie o zarzadzonej ewakuacii,

) sterowanie kolejnos$cig ewakuacji 1 ewentualnie jej kierunkiem oraz
szybkoscia,

1 sprawdzanie wszystkich pomieszczen, czy nie zostaly w nich jakies$ osoby,

L pomoc osobom poszkodowanym 1 0 ograniczonych mozliwo$ciach

ruchowych,

) sprawdzenie droznosci odpowiednich drég wyjs¢ ewakuacyjnych,

1 powiadamianie KAR-G o utrudnieniach w ewakuacji lub odcigciu oséb od
drog ewakuacyjnych.

Podczas ewakuacji naleiy zachowad spokoj oraz wykonywac
wszystkie polecenia osob nadzorujgcych ewakuacje i ratownikow.



Na terenie obiektow Uczelni sa wyznaczone punkty zbiorki
do ewakuacji

(zgodnie z zalaczonymi planami sytuacyjnymi)

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI

Wszyscy ewakuowani udajq sie do punktu zbiorki

W punkcie ewakuacji nalezy:
d zapewnic¢ lad i porzadek,
U przeciwdzialaé panice,

U sprawdzi¢, czy wszystkie osoby bedace w budynku zostaly
ewakuowane.
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LEGENDA:

E MIEJSCE ZBIORKI DO EWAKUACJ INFORMACJE

KATEGORIAZAGROZENIA LUDZI ZLIII

ILOSC OSOBW OBIEKCIE DO 30+ STUDENCI | WYKLADOWCY ROTACYINIE ZMIENNIE

JEDNA STREFA POZAROWA,

POWIERZCHNIA UZYTKOWA BUDYNKU: 2639 20m*

POWIERZCHNIA ZABUDOWY: £95.75m¢
HYCRANT ZEWNETRZNY PODZIEMNY KUBATURA: 111280017

WYSOKOSC BUDYNKU DOKALENICY: 14,70m gSw

NIE WYSTEPUJA STREFY ZAGROZENIA WYBLCHEM

e DROGA POZAROWA
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INFORMACJE: )

KATEGORIAZAGROZENIA LUDZIZLI, ZL I, ZLY
ILOSC OSOB W OBIEKCIE:

- STALIPRACOWNICY &

- WYKLADOWCY 9

- ILOSC MIEJSC W DOMU STUDENTA 82

+ ROTACYJNIE ZMIENNIE STUDENCI

- SALA KONCERTOWA POMIESCI 150 OSOB
POWIERZCHNIA UZYTKOWA BUDYNKLU: 4179,20 m?

WYSOKOSC BUDYNKU DO'KALENICY: OK. 15 m (S
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DEFINICJA POZARU

Mieszanie sie paliwa z powietrzem



PODRECZNY SPRZET GASNICZY

Przeznaczony do gaszenia pozarow w zarodku, w pierwsze] fazie jego
powstania. Jego gtdbwng cechg jest maty ciezar oraz prostota w uzyciu, co
powoduje moznoSC uzycia przez osoby doroste bez specjalistycznego
przeszkolenia. Do tej grupy zaliczamy: hydronetki gasnice koce gasnicze, mate
agregaty gasnicze, sita kominowe, hydranty wewnetrzne, kule gasnicze, wagz
pozarniczy




Lp. Grupy pozarow : Oznaczenie
Pozar ciat stalych pochodzenia
A organicznego, przy spalaniu ktorych
wystepuje zjawisko zarzenia itp. drewna,
wegla, papieru, tkanin, itp.
Pozar cieczy palnych i substancji stalych
B topiacych sie wskutek ciepta
wytwarzajgcego sie przy pozarze itp.
benzyna, alkohole, ftuszcze, smotla, itp.
C Pozary gazéw palnych itp. metan, propan,
gaz miejski, itp.
D Pozary metali lekkich reagujgcych z woda,
itp. pozary sodu, magnezu. )]
E Pozary tluszczéw i olejow

w urzadzeniach kuchennych
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GASNICA PROSZKOWA Z NABOJEM CO.
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GASNICA SNIEGOWA
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GASNICA
Urzadzenie gasnicze 2kg GSE- 2x
przeznaczone do gaszenia sprzetu elektronicznego




GASNICA PIANOWA Al (B
;

ZBIUAK

B ZAWLECZKA ZABEZPIECZAJACA

BUTLA ZE SRODKIEM
WYRZUCAJACYM CO.

RURKA BEZPIECZNIKA

WSKAZNIK CISNIENIA

PRADOWNICA
PISTOLETOWA




OZNAKOWANIE GASNIC

Rodzaj
gasnicy

—

Sposob —>
uruchamiania

Zakres stosowania
(grupy pozarow)

st
2. Wyci 5 gt
agna wa 2 uck
a srdgho ognia | nacisMe |‘M
Utywa w pozycii piono*®

Informacje __
uzytkowe

Producent
(Nazwa)

Informacje —>
o dacie produkcji

GASNICA

6 kg proszku gasniczego ABC
21A 113B (o

H:% 1. Wyciagnac zabezpieczenie

2, Wyciagnaé waz z uchwytu, skierowac

na zrodto ognia i nacisnac dzwignie

OSTROZNIE PRZY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH
TYLKO DO 1000V; ZACHOWAC ODSTEP MIN. 1m

Po kazdym uruchomieniu gasnice ponownie napetnic.
Producent zapewnia sprawne dziatanie gasnicy przez okres 24 miesigcy
pod warunkiem dokonania corocznych przegladéw i konserwacji w autoryzowanych
przez producenta zaktadach serwisowych

SRODEK GASNICZY 6kg OGNIOTEX 102
CZYNNIK NAPEDOWY azot
ZAKRES TEMP. STOSOWANIA  -20°C do + 60°C

NR CERTYFIKATU
22012000
wg PN-EN 3
TYP GP- 6X-ABC

PRODUCENT

RATA, [oofo1) NNCKKATITEEET

MOZNA UZYWAC DO GASZENIA URZADZEN ELEKTRYCZNYCH O NAPIECIACH
ZNAMIONOWYCH DO 15 000 V PRZY ZACHOWANIU DOPUSZCZALNEJ ODLEGLOSCI

ZBLIZENIA 1,5 m ORAZ POD WARUNKIEM PRZESTRZEGANIA ZASAD

OKRESLONYCH W INSTRUKCJI ORGANIZACJI BEZPIECZNEJ PRACY W ENERGETYCE



HYDRANTY WEWNETRZNE




HYDRANTY WEWNETRZNE

ZAWOR DN52

PRADOWNICA DN52

WAZ 15 LUB 20mb
ZWINIETY W KOEYSCE



ROZMIESZCZANIE SPRZETU W ZAKLADACH PRACY

Gasnice w obiektach powinny by¢ rozmieszczone:
W miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegolnosci:
— przy wejsciach do budynkow,
— na klatkach schodowych,
— na korytarzach,
— przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;

* w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet
cieptfa (piece, grzejniki) w odlegtosci co najmniej 1 m,

« w obiektach wielokondygnacyjnych — w tych samych miejscach na kazdej
kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki.



Przy rozmieszczaniu gasnic powinny byc¢ spetnione nastepujace
warunki:

» odlegtosc¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktdrych moze
przebywac cztowiek, do najblizszej gasnicy nie powinna by¢
wieksza niz 30 m,

» do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci
CO najmniej 1 m.




OZNAKOWANIE OBIEKTU

ZNAKI EWAKUACYJNE | OCHRONY POZAROWE)

FOTOLUMINESCENCYJNE zgodne z PN-EN ISO 7010

awws’cue
EWAKUAC
/|

P.com | Copyright © BOLD

rrearte w normie PN-92/N-01256/01, zostaty wycofane przez Komitet Techniczny PKN pod koniec 2013 roku
Znaki zawarte w normie PN-92/N-01256/02, zostaty wycofane przez Komitet Techniczny PKN 04.09.2014 roku




Znaki bezpieczenstwa - ewakuacyjne

h

E101 - Wyjécie ewakuacyjne
strzatka 45° w lewo do gory
150%285 ¢cm | 200x380mm

- .

S

E102 - Wyjscie ewakuacyjne
strzalka na wprost
150x285 ¢m | 200x380mm

E103 - Wyjicie ewakuacyjne
strzalka 45° w prawo do gory
150x285 cm | 200%380mm

E104 - Wyjscie ewakuacyjne
strzatka w lewo
150x285 cm | 200x380mm

E100 - Wyjscie ewakuacyjne
150x285 ¢m | 200x380mm

E105 - Wyjscie ewakuacyjne
strzalka w prawo
150x285 cm | 200x380mm

E106 - Wyjicie ewakuacyjne
strzatka 45° w lewo w dof
150x285 ¢cm | 200x380mm

Obecnie obowigzujgce w Polsce wymagania dotyczgce znakdw ewakuacyjnych stosowanych
do oznaczania drogi ewakuacyjnej i czynnosci twigzanych 2 ewakuacjy s zawarte w normie

< PN-EN 15O 7010:2012.

£107 - Wyjscie ewakuacyjne
strzatka w dét
150x285 cm | 200x380mm

E108 - Wyjscie ewakuacyjne
strzatka 45" w prawo w dot
150x285 cm | 200x380mm

Poprzednie wymagania zawarte w normie PN-92/N-01256/02, zostaly wycofane przez
Komitet Techniczany PKN 04.09.2014 roku .

E001 Wyjscie ewakuacyjne
(lewostronne)
150x150mm
200x200mm

E007 Miejsce zbidrki
do ewakuacji
200x200mm

E016 Okno ewakuacyjne
2 drabing ewakuacyjng
200x200mm

E0D2 Wyjscie ewakuacyjne
(prawostronne)
150x150mm
200x200mm

E008 Stfuc aby uzyskaé dostep
150x150mm
200x200mm

E017 Okno ratunkowe
200x200mm



Znaki bezpieczenstwa - medyczne

+ o+ +

NS
E003 Punkt pierwszej E004 Telefon alarmowy EO09 Lekarz E010 Defibrylator (AED) EO11 Prysznic EO12 Prysznic
pomocy medycznej 150x150mm 200x200mm 200x200mm do przemywania oczu bezpieczenstwa
150x150mm 200x200mm 200x200mm 200x200mm
200x200mm

* - . 4

o -3

|-&=|

E013 Nosze E014 System detekeji E015 Woda zdatna do picia E020 Przycisk awaryjnego £027 Walizka medyczna E028 Resuscytator z tlenem
200x200mm obecnosci i poloienia 200x200mm zatrzymania 200x200mm 200x200mm
fotelika dziecigcego (CPOD) 200x200mm

200x200mm



Znaki bezpieczenstwa - Ochrona przeciwpozarowa

N
S

e

\
by + \

M

FOD1 - Gasnica FO02 - Hydrant wewnegtrzny F003 - Drabina pozarowa FOO04 - Zestaw sprzetu ochrony FOO0S - Alarm pozarowy FOOS - Telefon alarmowania
150x150mm 150x150mm 150x150mm przeciwpotarowej | 150x150mm 150x150mm potarowego | 150x150mm
200x200mm 200x200mm 200x200mm 200x200mm 200x200mm 200x200mm

FOO8 - Instalacja gaszenia F009 - Wézek gasniczy FO10 - Przenosny agregat plany FO11 - Aplikator mgly wodnej F012 - Stata instalacja gasnicza FO013 - State urzadzenia
gazem | 150x150mm 150x150mm 150x150mm 150x150mm 150x150mm gasnicze wodne | 150x150mm
200x200mm 200%200mm 200x200mm 200x200mm 200x200mm 200x200mm

Obowigzujace w Polsce wymagania dotyczace znakow
ochrony przeciwpoiarowej zawarto w normie
PN-EN ISO 7010:2012

F014 - Stacja spustowa FO15 - Monitor pozaru F016 - Koc gasniczy
150x150mm 150x150mm 150x150mm Poprzednie wymagania zawarte w normie PN-92/N-01256/01,
200x200mm 200x200mm 200%200mm

zostaty wycofane przez Komitet Techniczny PKN pod koniec 2013 roku.




przeciwpozarowy wylgcznik pradu oddymianie hali




NIEPRZESTRZEGANIE PRZEPISOW
DOTYCZACYCH OCHRONY
PRZECIWPOZAROWE)

SKUTKUIJE KARAMI ZAWARTYMI
W KODEKSIE KARNYM
| KODEKSIE WYKROCZEN



.S

Odbezpiecz gasnice
{1

r
Podtoge gas zaczynajac

Trzymaj gasnice pionowo od brzegu, powierzchnie
pionowe - od dotu do gory

Uruchom gasnice w poblizu
pozaru




Technika gaszenia pozarow gasnicami - PORADY PRAKTYCZNE

PRZY POZARACH HA O TWARTEJ PRZESTRZENI DO OGHIA PODCHODZ ZG 0D NIE

Z KIERUHKIE MWIATRU - HIGDY POD WIATR

1
titf -

HALEZY ZAPEWHIC WYSTARCZAJACA ILOSC GASHIC - OPTYMALHYM JEST, BY
KILKA GASHIC CZEKALD W ZAPASIE.

S A

il

GASZENIE MATERIALOW PALACYCH SiE HA PLASKIE J PRZESTRZEHI
ZACZYHAJ 0D BRZE GU

k&

DOZORUJ POGORZELISKO - ISTHIEJE MOZLIWOSC WTORNE GO ZAPALE HIA SIE
OGHIA

6,

MATERIALY KAPIACE | SPLYWAJACE PO SCIANIE GAS OD GORY DO DOLU

wf

PALACA SIE PION CANA POW ERZCHNIE (NP. SCIANE) GAS 0D DOLU DO GORY

WSKAZANE JEST ZE WZGLEDU HA BEZPIECZEHSTWO, B Y DZIALANIA

PODE JMOWAC W CO HAJMHIE J 2 OS0BOWY CH ZESPOLACH

tlt

)

ROZLAD C\WANA GASNICE WYRAZNIE OZNAKU.), NIE WESZAJNA JEJ STALE

~ MIE.JSCE - ZLEC NAPELNIENIE ROZE ADOWANE GO SPRZETU




Pozars$cian gas
strumieniem
skierowanym od dolu do
gory

Stosuj wystarczajaca
liczbe gasnic, nigdy jedna
po drugiej

Zwracajuwagena




RYZYKO ZAWODOWE MUZYKOW

»Ryzyko muzyka wkalkulowane jest
w zawod od samego poczatku.

Ale czy w zwiazku z tym mowic studentom
Akademii Muzycznej, ze maja szanse pracy na
przyktad do 45 roku zycia, bo pdzniej nie
pozwoli im na to rozedma ptuc albo bolesne

urazy kregostupa i beda musieli szukac innego
zajecia?




Zagrozenia muzykow

Najczestsze dolegliwosci, na ktore narazeni sa
muzycy :

» rozedma ptuc,

» bolesne uszkodzenia kregostupa

» szyja skrzypka

» wytrzeszcz oczu

» uszkodzenie stuchu



Zagrozenia muzykow
» Ginacy stuch muzykéw

Muzycy narazeni sa na hatas o natezeniu
porownywalnym z panujacym w fabryce.
Rdznica tkwi w podejsciu - w fabryce robi
sie wszystko, zeby dzwiek sttumic, a w
branzy muzycznej wszystko, zeby styszec
go jak najlepiej



Zagrozenia muzykow c.d.

» Wedtug polskiego prawa najwiekszy poziom
hatasu, na jaki moze byc¢ narazony pracownik
w czasie osmiogodzinnego dnia pracy, wynosi
85 decybeli (dB).
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Zagrozenia muzykow c.d.

» Muzycy grajacy na instrumentach detych
(flecie, puzonie i waltorni) narazeni byli na
dzwieki o srednich poziomach od 93 do 96
dB. W przypadku gry na flecie chwilowe
wartosci dzwiekow oscylowaty w granicach
120 dB. Takze w czasie koncertu, na ktorym
pomiary przeprowadzono mikrofonami
ustawionymi na estradzie, muzycy narazeni
byli na podobnie wysoka dawke hatasu

ot




Zagrozenia muzykow c.d.

» Nie mniejsze zagrozenie muzycy stwarzajqa
dla cudzego stuchu.

» Pomiary wykonane w otoczeniu osoby
grajacej na waltorni wykazaty poziomy hatasu
oscylujace w granicach 100 dB. W tym
miejscu na scenie zazwyczaj znajduja sie
puzonisci i trebacze.




——
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Poziom hatasu a ekspozycja ‘l‘“

%

» Przy wzroscie poziomu dzwieku zmniejsza
sie dozwolony czas, w ktorym muzyk moze
by¢ narazony na hatas

» Przy 85 dB jest to osiem godzin, a przy 91 dB
dwie. Gdy mamy do czynienia z poziomami w
zakresie 100--106 dB, czyli takimi, jakie
spotykamy podczas koncertow, maksymalny
prawnie dozwolony czas ekspozycji wynosi
okoto czterech minut. Oznacza to, ze juz
kKilkuminutowy gtosSny utwor moze wyczerpac
dopuszczalna dzienna dawke hatasu.



Zagrozenia stuchu w publikacjach
zagranicznych

» Wyniki polskich badan znajduja potwierdzenie w
pracach opublikowanych w innych krajach.
Zagrozenia stuchu muzykéw pracujacych w
orkiestrach symfonicznych analizowali miedzy
innymi amerykanscy badacze

» Pomiary, ktore przeprowadzili na koncertach,
wykazaty, ze w operach Wagnera poziomy dzwieku
instrumentow basowych, rogow, skrzypiec, altowek
| wiolonczel oscylowaty w granicach 81-96 dB



Szczegdlnie narazeni sa perkusisci !

» Chwilowe wartosci hatasu, na jaki sa
eksponowani, moga siegac nawet 140 dB.
Dodatkowo sa to dzwieki o charakterze

impulsowym, przed ktorymi ucho nie jest w
stanie sie bronic




Co w uchu muzyka piszczy

» Jezeli na ucho w sposob przewlekty oddziatuje
hatas, komorki stuchowe, ktore odpowiadaja za
przekaz impulsow nerwowych do mozgu, ulegaja
stopniowemu uszkodzeniu. W konsekwencji
pojawia sie nadwrazliwosc stuchowa oraz pogarsza
sie czutosc stuchu. Osoba z takimi zaburzeniami
styszy dzwieki dopiero znacznie gtosSniejsze niz
osoba ze zdrowym stuchem. Ktopoty sprawia je;
nawet rozumienie mowy. Moga pojawiac sie
rowniez problemy z rozpoznawaniem wysokosci

dzwiekow. .
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Zagrozenia muzykow c.d.

» DosSc¢ powszechnym zjawiskiem sa tzw.
szumy uszne, ktore opisa¢ mozna jako
dzwonienie, brzeczenie lub gwizdanie
styszane przez cztowieka w momencie, kiedy
nie jest on wystawiony na dziatanie zadnego
zrodta dzwieku.




Profilaktyka

» specjalnie opracowane dla muzykow
ochronniki stuchu , m.in. stopery
umieszczane bezposrednio w uszach
muzykow, obudowy i ekrany dzwiekochtonne
oddzielajace najbardziej niebezpieczne
instrumenty oraz ttumiki akustyczne.

» Wytozenie Scian pomieszczen materiatami
pochtaniajacymi fale akustyczne




Po co skrzypkowi broda

Aby choc czesSciowo zabezpieczy¢ wrazliwa
skore, mezczyznom doradza sie zapuszczanie
brody (chocC ten sposdb tez ma swoje
ograniczenia, bo miejsca ucisku wczesniej czy
poOzniej zaczynaja tysied).

Broda jest rowniez dobrym zabezpieczeniem
przed inng muzyczna dolegliwoscia -
policzkiem flecisty

(objawy takie jak u zawodowych skrzypkow).



Zawodowe stygmaty

» Zmora wirtuozow instrumentow strunowych
sa wszelkiej masci nagniotki.

» UWAGA ! Wprawnemu lekarzowi wystarczy
rzut oka na dtonie pacjenta, by po ksztatcie
| rozmieszczeniu nagniotkéw oraz krwiakow
podpaznokciowych rozpoznac, czy
ma do czynienia z harfista, perkusista, czy
gitarzysta.



Zawodowe stygmaty

» Nagniotek na lewym kciuku znamionuje najpewnie]
wiolonczeliste,

» modzele na wierzchniej czesci dtoni, w okolicy
drugiego i trzeciego palca - grajacych
na skrzypcach lub altowce,

» stwardnienia w bocznej czesci palca serdecznego -
perkusiste,

» wgtebienia na opuszkach palcéw - gitarzyste,

» zanokcica najczesciej atakuje pianistow i harfistow
‘miewaja tez oni podbiegniete krwia paznokcie
z chora, oddzielajaca sie ptytka.



Inne problemy zdrowotne muzykow

» Zeby dmacego w wa
poddawane sa nacis
Cisnienie, jakie jest
w ustnik, to blisko 1

tornie muzyka
kowi blisko 500 gramow.

notrzebne, by zadac
30 mmHg (milimetr stupa

rteci)

» Mowienie czy Spiewanie wymaga zaledwie
6mmHg (milimetr stupa rteci)



Inne problemy zdrowotne muzykow
c.d.

W efekcie bardzo czesto dochodzi do :

- naderwania miesSnia okreznego ust,

- wyszczerbienie zebow,

— artropati skroniowo-zuchwowa z boélem twarzy ,

- powstawania torbieli kieszonki krtaniowej (mogace;
doprowadzic do raka krtani)

State obciazenie dolnej szczeki poteguje tez

sktonnosSc¢ do zgrzytania zebami.

Ta dolegliwosc atakuje trzech na czterech

skrzypkow (przytrzymujacych instrument
broda lub policzkiem )




Inne problemy zdrowotne muzykow
c.d.

» Instrumentalisci deci, by osiagac wysokie
rejestry dzwieku, wykonuja czesto tak zwany
manewr Valsalvy - gteboki wdech
i dynamiczny wydech przy zamknietej krtani.
Wzrost ciSnienia w klatce piersiowej
powoduje ucisk na serce, duze naczynia
krwionosne i ptuca. Grajacym zdarza sie
wowczas nawet straci¢ przytomnosc.



Siedz prosto, ¢wicz krzywo

» koncertmistrz od najmtodszych lat ¢wiczy,
poddajac lewa i prawa strone swego ciata
niesymetrycznym obciazeniom. W jednym
reku godzinami trzyma nieruchomo
instrument, podczas gdy druga dynamicznie
szarpie struny lub wymachuje smyczkiem.
Niezaleznie od tego, czy podczas gry stoi,
czy siedzi, zawsze ¢wiczy w nienaturalne;j

pPozycji.



» W konsekwencji wczesniej czy pozniej -
zaczyna cierpiec na zwyrodnienie
kregostupa, zwyrodnienia stawow i bole
miesni.




Inne problemy zdrowotne muzykow
c.d.

» dystonia ognhiskowa nazywana czasami
kurczem muzykow -Jej objawem jest
mimowolny skurcz miesni, zwykle miesni
dtoni, choc¢ przyczyna problemow lezy nie
w uktadzie ruchu, lecz w... mézgu

(to prawdopodobnie zaburzenie dotyczace
neuroprzekaznikow).




Stres w pracy muzyka

W rankingu najbardziej stresujacych zawodow artysci
sceniczni zajmuja zaszczytne pigte miejsce.

Stres wynika z :

- ogromnej odpowiedzialnosScia za nagranie, jak jest
to w przypadku orkiestry radiowej,

- obcowania codziennego ramie w ramie z wieloma
ludzmi,

— zatrudniania w polskich orkiestrach cudzoziemcow,

- sytuacji materialnej pracujacego muzyka - po wielu
latach pracy i ¢wiczen muzycy na ogot zarabiaja
kiepsko.



Inne problemy zdrowotne muzykow
c.d.

Najbardziej podatne na choroby wywotane stresem sg
osoby o stabszej odpornosci psychicznej,

W grupie muzykow liczba przypadkow takich schorzen
przekracza srednig statystyczna.




Problemy z zebami, to problemy z
gra

» Stan uzebienia ma duze znaczenie dla osob,
grajacych na instrumentach detych. Nie moze
byC nawet zadnego zachwiania zebow, bo
wtedy nie ma koniecznego oporu.

» Na przyktad klarnecista trzyma ustnik zebami
| dla niego problemy z uzebieniem to
katastrofa, musi pozegnac sie z zawodem.




Praca a zdrowie

»Ryzyko muzyka wkalkulowane jest
w zawod od samego poczatku.

Ale czy w zwiazku z tym mowic studentom
Akademii Muzycznej, ze maja szanse pracy na
przyktad do 45 roku zycia, bo pdzniej nie
pozwoli im na to rozedma ptuc albo bolesne

urazy kregostupa i beda musieli szukac innego
zajecia?
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