
SZKOLENIE Z ZAKRESU 
BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY

Akademia

Muzyczna
im. Feliksa Nowowiejskiego 

w Bydgoszczy



INSTRUKCJA
ZASAD BEZPIECZNEGO I HIGIENICZNEGO KORZYSTANIA Z POMIESZCZEŃ 

I WYPOSAŻENIA TECHNICZNEGO 
AKADEMII MUZYCZNEJ IMIENIA FELIKSA NOWOWIEJSKIEGO W BYDGOSZCZY 

ORAZ POSTĘPOWANIA W RAZIE WYPADKU LUB AWARII

1. Wszystkie osoby przebywające i korzystające z pomieszczeń oraz wyposażenia Akademii Muzycznej
imienia Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy zobowiązane są do zapoznania się z zasadami oraz do
ich przestrzegania.

2. Zasady wywieszone są w budynkach Akademii Muzycznej imienia Feliksa Nowowiejskiego w
Bydgoszczy oraz zamieszczone zostały na stronie internetowej Uczelni.

3. Pomieszczenia Akademii Muzycznej imienia Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy stanowią
przestrzeń nauki, pracy, spotkań, odpoczynku oraz rozwoju aktywności i pasji otwartą dla
społeczności Uczelni.

4. Pomieszczenia Akademii Muzycznej imienia Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy przynależą
do wydzielonych stref użytkowych, takich jak:

a) Przestrzeń ogólnodostępna (np. wejścia do budynków, hole, korytarze, etc.);

b) Przestrzeń nauki (np. aula, biblioteka, wypożyczalnia, sale wykładowe, sale ćwiczeniowe,
sale koncertowe etc.);

c) Przestrzeń administracyjną (np. sekretariaty, biura, pomieszczenia techniczne, etc.);

d) Przestrzeń higieniczno–sanitarna (np. toalety, etc.).

5. Do korzystania z poszczególnych stref uprawnieni są studenci, pracownicy i goście Uczelni. Dostęp
do niektórych pomieszczeń Uczelni (np. serwerownia, zaplecze techniczne, etc.) posiadają
wyłącznie osoby upoważnione przez Kanclerza.

6. Pomieszczenia Uczelni, w których zlokalizowane są pracownie etc. wyposażone są w Regulaminy
organizacyjne, określające zasady korzystania z tych pomieszczeń oraz wyposażenia technicznego
stanowiącego część składową tych pomieszczeń.



7. Pomieszczenia przestrzeni nauki oraz przestrzeni administracyjnej, takie jak sale wykładowe,
pomieszczenia biurowe, etc. zamykane są na klucz. Dostęp do kluczy do tych pomieszczeń mają
upoważnieni pracownicy Uczelni oraz osoby upoważnione przez Kanclerza.

8. Kanclerz (względnie osoba upoważniona przez Kanclerza) wyznacza osoby odpowiedzialne za
poszczególne pomieszczenia Uczelni, w szczególności pracownie, do których to pomieszczeń dostęp
jest ograniczony.

9. Osoby przebywające na terenie Uczelni, w poszczególnych strefach zobowiązane są do
prawidłowego korzystania z pomieszczeń, a w szczególności do:

a) Przestrzegania przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów przeciwpożarowych;

b) Zachowania w stanie niepogorszonym pomieszczeń i wyposażenia pomieszczeń,
w szczególności mebli, sprzętu biurowego, sprzętu muzycznego, sprzętu elektronicznego;

c) Zachowania porządku i czystości, w tym szanowania pracy obsługi Uczelni;

d) Przestrzegania ustalonych terminów i godzin korzystania z pomieszczeń;

e) Poruszania się jedynie po pomieszczeniach, do których mają dostęp;

f) Wykonywania poleceń pracowników poszczególnych stref, zwłaszcza dotyczących porządku
i ładu.

10. W poszczególnych strefach obowiązuje bezwzględny zakaz:

a) Prowadzenia jakiejkolwiek działalności niezgodnej z przeznaczeniem danej strefy,
w szczególności prowadzenia imprez, działalności agitacyjnej, politycznej, handlowej i innej,
na którą nie wyrażono zgody;

b) Oddawania do korzystania, bez zgody Kanclerza lub osoby przez kanclerza upoważnionej,
pomieszczeń oraz wyposażenia innym podmiotom i osobom;

c) Umożliwiania lub ułatwiania wchodzenia do poszczególnych pomieszczeń danej strefy osobom
nieuprawnionym;

d) Wnoszenia na teren Uczelni alkoholu, materiałów wybuchowych, wyrobów pirotechnicznych,
środków odurzających i substancji psychotropowych oraz jakichkolwiek przedmiotów
mogących stanowić zagrożenie dla osób przebywających na terenie danej strefy;



–e) Manipulowania (przez osoby nieuprawnione) przy sprzęcie technicznym, komputerowym oraz przy
innych elementach wyposażenia technicznego Uczelni;

–f) Użytkowania i obsługiwania przez osoby nieuprawnione maszyn i urządzeń technicznych,
wykorzystywanych przez pracowników Uczelni w procesie pracy;

–g) Używania otwartego ognia i środków łatwopalnych;

–h) Palenia tytoniu, e-papierosów, spożywania alkoholu i środków odurzających;

–i) Poruszania się na rowerach, rolkach, deskorolkach i innym sprzęcie mogącym spowodować uszkodzenie
nawierzchni pomieszczeń Uczelni;

11. W przypadku zaistnienia, czy chociażby podejrzenia zaistnienia zagrożenia życia, zdrowia lub
bezpieczeństwa osób przebywających w pomieszczeniach danej strefy Uczelni lub o awariach technicznych,
uszkodzeniach lub innych problemach związanych w szczególności z użytkowaniem pomieszczeń i ich
wyposażenia, każda osoba przebywająca na terenie strefy jest zobowiązana niezwłocznie powiadomić o
tym fakcie Kierownika Działu Gospodarczego, Kierownika Domu Studenta lub inne osoby wykonujące
obowiązki w zakresie obsługi strefy, w tym pracowników portierni Uczelni.

12. Informacje o podejrzeniu zaistnienia zagrożenia życia, zdrowia lub bezpieczeństwa osób przebywających w
pomieszczeniach danej strefy Uczelni lub o awariach technicznych, uszkodzeniach lub innych problemach
związanych w szczególności z użytkowaniem pomieszczeń i ich wyposażenia można zgłaszać również
telefonicznie pod numer +48 52 321-05-82 lub e-mailowo pod adresem: zagrozenia@amuz.bydgoszcz.pl

13. Za rzeczy pozostawione w pomieszczeniach danej strefy, w tym miejsca ogólnie dostępne, to jest szatnia,
toalety, jadalnia, korytarze, etc. Uczelnia nie ponosi odpowiedzialności.

14. Osoba przebywająca w pomieszczeniach danej strefy ponosi pełną odpowiedzialność materialną za szkody i
zniszczenia wyrządzone przez nią w mieniu Uczelni znajdującym się na terenie danej strefy, jak też za
szkody wyrządzone w mieniu osób trzecich, których mienie znajduje się na terenie tej strefy.

15. Niektóre pomieszczenia danej strefy objętych jest monitoringiem. Obraz jest rejestrowany, utrwalany,
przechowywany i przetwarzany, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.

16. Osoba wchodząca do danej strefy wyraża automatycznie zgodę na rejestrowanie, utrwalanie,
przechowywanie i przetwarzanie jej wizerunku do celów bezpieczeństwa, dokumentacyjnych,
informacyjnych i sprawozdawczych zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.



17. Awarie wymagające natychmiastowego ich usunięcia należy zgłaszać bezpośrednio do niżej
wymienionych służb:

• Pogotowie energetyczne – 991

• Pogotowie gazowe – 992

• Pogotowie wodno-kanalizacyjne - 994;

18. Na terenie Uczelni znajdują się główne wyłączniki i zawory prądu, wody, gazu.
Wyłączniki te należy używać wyłącznie w przypadkach, gdy dalsze używanie zasilania elektrycznego,
wodnego, gazowego lub cieplnego może grozić niebezpieczeństwem

19. Budynki Akademii są wyposażone w punkty I-pomocy. W tych punktach znajduje się apteczka I-
pomocy wraz z wywieszoną instrukcją zawierającą zasady udzielania I- pomocy oraz wykazem osób 
przeszkolonych z zakresu udzielania I-pomocy. Punkty te są umieszczone w portierniach Akademii w 
Bydgoszczy:

• Budynek ul. Słowackiego 7

• Budynek ul. Gdańska 20

• Budynek ul. Staszica 7

• Budynek ul. Warmińskiego 13

•

• Telefony alarmowe:

• Centrum ratownictwa – 112

• Pogotowie ratunkowe – 999

• Straż pożarna – 998

• Policja – 997











PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Zgodnie z art. 162 Kodeksu karnego:
„Kto człowiekowi znajdującemu się w położeniu 
grożącym bezpośrednim niebezpieczeństwem 

utraty życia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu 
nie udziela pomocy, mogąc jej udzielić bez 

narażenia siebie lub innej osoby na 
niebezpieczeństwo utraty życia albo ciężkiego 

uszczerbku na zdrowiu, podlega 
karze pozbawienia wolności do lat 5.”



WZYWANIE POMOCY

Wezwanie musi zawierać następujące informacje:

1. Gdzie się to stało?

2. Co się wydarzyło?

3. Ile jest ofiar?

4. Jakie są uszkodzenia ciała?

5. Kto wzywa pomocy?
W sytuacjach, w których z powodu lokalizacji karetka może mieć problemy z 

odnalezieniem miejsca zdarzenia, ważne jest, by ktoś czekał na pogotowie w miejscu,

do którego łatwo trafić.

Połączenie z dyspozytorem pomocy kwalifikowanej należy utrzymywać do 

momentu, gdy uzyska się POTWIERDZENIE PRZYJĘCIA ZGŁOSZENIA! 

NIGDY NIE ODKŁADAJ PIERWSZY SŁUCHAWKI !!!



Zgodnie Kodeksem Pracy pracodawca jest obowiązany:

1. Zapewnić środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy w 

nagłych wypadkach (…),

2. Udostępnić pracownikom, do stałego korzystania, aktualne 

instrukcje bhp dotyczące udzielania pierwszej pomocy, 

3. Wyznaczyć i pracowników do udzielania pierwszej pomocy.

KODEKS PRACY

PIERWSZA POMOC



Apteczka powinna zawierać:

1. Wykaz środków opatrunkowych (bez leków), dostosowany do 

konkretnych warunków danej pracy oraz liczby osób, 

2. Wykaz osób przeszkolonych przez pracodawcę do udzielania pierwszej 

pomocy (zgłasza kierownik danej jednostki),

3. Instrukcję udzielania pierwszej pomocy.

Apteczka również powinna:

1. posiadać prawidłowe oznakowanie,

2. znajdować się w miejscu dostępnym dla pracowników,

3. należy na bieżąco kontrolować daty ważności środków opatrunkowych.

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY



RODZAJE WYPADKÓW

ŚMIERTELNY

INDYWIDUALNY

CIĘŻKI

ZBIOROWY



WYPADKI PRZY PRACY





Zdarzeniem nagłym jest takie zdarzenie które, przebiega w czasie nie dłuższym niż
trwanie dnia pracy.

(wyrok SN z 30 czerwca 1999 r., II UKN 24/99)

Nie jest wypadkiem przy pracy zdarzenie, którego następstwa chorobowe występują
po okresie znacznie przekraczającym jedną dniówkę roboczą.

(wyrok SN z 18 marca 1999 r., II UKN 523/98)

nagłość 
zdarzenia

przyczyna 
zewnętrzna 
zdarzenia

Przyczyną zewnętrzną zdarzenia jest każdy czynnik pochodzący z zewnątrz, którego 
działanie może wywołać szkodę na zdrowiu pracownika lub spowodować śmierć.



❑podczas lub w związku z wykonywaniem przez pracownika zwykłych czynności 
lub poleceń przełożonych,

❑ podczas lub w związku z wykonywaniem przez pracownika czynności na rzecz 
pracodawcy, nawet bez polecenia,

❑ w czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze  między 
siedzibą pracodawcy a miejscem wykonywania obowiązku wynikającego ze 
stosunku pracy.

związek 
zdarzenia z 

pracą

uraz lub 
śmierć

Uraz to uszkodzenie tkanek ciała lub narządów człowieka wskutek działania 
czynnika zewnętrznego. 



• Za ciężki wypadek przy pracy uważa się wypadek, w wyniku którego
nastąpiło ciężkie uszkodzenie ciała, takie jak: utrata wzroku, słuchu, mowy,
zdolności rozrodczej lub inne uszkodzenie ciała albo rozstrój zdrowia,
naruszające podstawowe funkcje organizmu, a także choroba nieuleczalna
lub zagrażająca życiu, trwała choroba psychiczna, całkowita lub częściowa
niezdolność do pracy w zawodzie albo trwałe, istotne zeszpecenie lub
zniekształcenie ciała.

• Za śmiertelny wypadek przy pracy uważa się wypadek, w wyniku którego
nastąpiła śmierć w okresie nieprzekraczającym 6 miesięcy od dnia
wypadku.

• Za zbiorowy wypadek przy pracy uważa się wypadek, któremu w wyniku
tego samego zdarzenia uległy co najmniej dwie osoby.

uraz lub 
śmierć







OBOWIĄZKI PRACODAWCY W RAZIE WYPADKU PRZY PRACY

Podjąć działania eliminujące 
lub ograniczające zagrożenie

Zapewnić udzielenie 
pierwszej pomocy osobom 

poszkodowanym

Zastosować odpowiednie 
środki zapobiegające 

podobnym wypadkom

PRACODAWCA 
POWINIEN

NIEZŁOCZNIE ZAWIADOMIĆ 
właściwego Inspektora Pracy oraz 
Prokuratora o ciężkim, zbiorowym 

lub śmiertelnym wypadku

Systematycznie analizować 
przyczyny wypadków przy 

pracy

Nie później niż w ciągu 14 dni od  momentu uzyskania zawiadomienia o wypadku zespół 
powypadkowy sporządza protokół powypadkowy 

Zapewnić ustalenie okoliczności i przyczyn 
wypadku



Obowiązki zespołu powypadkowego to w szczególności:

Zespół powypadkowy ma obowiązek:
1. wysłuchać wyjaśnień poszkodowanego
2. dokonać oględzin miejsca wypadku, stanu technicznego maszyn i innych 

urządzeń technicznych
3. sporządzić fotografie miejsca wypadku
4. zgromadzić informacje dotyczące wypadku od świadków wypadku
5. zasięgnąć opinii lekarza, w szczególności sprawującego opiekę zdrowotną nad 

pracownikami
6. dokonać prawnej kwalifikacji wypadku

Zespół powypadkowy, w terminie nie późniejszym niż 14 dni od dnia uzyskania 
zawiadomienia o wypadku, sporządza:
1. protokół ustalenia okoliczności i przyczyn wypadku przy pracy (protokół 

powypadkowy) — w przypadku pracownika 
2. kartę wypadku — w przypadku osoby świadczącej pracę na innej podstawie niż 

stosunek pracy (np. umowa zlecenie)



OCHRONA PRZECIWPOŻAROWA



DEFINICJA POŻARU



WZYWANIE POMOCY









EWAKUACJA

Zagrożenia jakie mogą potencjalnie wystąpić w obiekcie to:

✓ zagrożenia pożarowe,

✓ zagrożenia chemiczno-ekologiczne,

✓ wypadki z ludźmi,

✓ klęski żywiołowe,

✓ tzw. alarmy bombowe.

Zależnie od rodzaju zagrożenia będą inne procedury postępowania. 

Jednym wspólnym mianownikiem w każdym rodzaju 

zagrożenia jest zachowanie przede wszystkim spokoju                    

i nie wpadanie w panikę.



ETAPY POSTĘPOWANIA W CZASIE POŻARU I PROWADZENIA 

EWAKUACJI ORAZ WYKONYWANE CZYNNOŚCI

Powstanie pożaru w obiekcie -zauważenie bezpośrednie przez pracownika

❑ wcisnąć ręczny ostrzegacz pożaru – ROP,

❑ powiadomić innych pracowników, w tym przełożonego (głosem, telefonicznie),

Ogłosić alarm pożarowy wśród pracowników.

❑ powiadomić osobę wyznaczoną do kierowania akcją gaśniczą i ewakuacją,

❑ powiadomić pracowników funkcyjnych,

Rozpocząć gaszenie pożaru przy pomocy sprzętu gaśniczego znajdującego się na 

terenie Uczelni.

Ewakuacja:

❑ w zależności od rozwoju pożaru i jego rozprzestrzeniania się należy zarządzić 

ewakuację i nadzorować jej przebieg

❑ ewakuować osoby z zagrożonego pomieszczenia,

❑ ewakuować osoby z całego budynku,

❑ skontrolować, czy wszystkie osoby przebywające w budynku, a nie biorące udział w 

akcji ratowniczo-gaśniczej opuściły budynek,

❑ udzielić potrzebującym pomocy przedlekarskiej,



Wezwać straż pożarną – powiadamia pracownik ochrony:

❑ zawiadomić telefonicznie straż pożarną,

❑ doprowadzić do miejsca pożaru,

❑ wskazać punkty czerpania wody,

❑ udzielić informacji o instalacjach w zagrożonej strefie itp.

Wyłączyć w budynku energię elektryczną:

❑ w razie konieczności wyłączenia dopływu prądu do budynku lub jego 

części należy wyłączyć energię elektryczną za pomocą wyłącznika 

przeciwpożarowego prądu.

Odpowiedzialnymi za ewakuację są odpowiednio (IBP):

❑ Kierownicy działów, Dziekani, Prodziekani wydziałów, Nauczyciele / 

opiekunowie studentów w trakcie prowadzenia zajęć,

❑ inna osoba wyznaczona.

Osobom w/w powinni podporządkować się wszystkie osoby, 

pracownicy przebywający w danym obiekcie.



Zadaniem osób nadzorujących ewakuację jest:

❑powiadamianie o zarządzonej ewakuacji,

❑ sterowanie kolejnością ewakuacji i ewentualnie jej kierunkiem oraz 

szybkością,

❑ sprawdzanie wszystkich pomieszczeń, czy nie zostały w nich jakieś osoby,

❑pomoc osobom poszkodowanym i o ograniczonych możliwościach 

ruchowych,

❑ sprawdzenie drożności odpowiednich dróg wyjść ewakuacyjnych,

❑powiadamianie KAR-G o utrudnieniach w ewakuacji lub odcięciu osób od 

dróg ewakuacyjnych.

Podczas ewakuacji należy zachować spokój oraz wykonywać 

wszystkie polecenia osób nadzorujących ewakuację i ratowników.



Na terenie obiektów Uczelni są wyznaczone punkty zbiórki 

do ewakuacji 

(zgodnie z załączonymi planami sytuacyjnymi)

Wszyscy ewakuowani udają się do punktu zbiórki

W punkcie ewakuacji należy:

❑ zapewnić ład i porządek,

❑przeciwdziałać panice,

❑ sprawdzić, czy wszystkie osoby będące w budynku zostały 

ewakuowane.











DEFINICJA POŻARU



PODRĘCZNY SPRZĘT GAŚNICZY

Przeznaczony do gaszenia pożarów w zarodku, w pierwszej fazie jego

powstania. Jego główną cechą jest mały ciężar oraz prostota w użyciu, co

powoduje możność użycia przez osoby dorosłe bez specjalistycznego

przeszkolenia. Do tej grupy zaliczamy: hydronetki gaśnice koce gaśnicze, małe

agregaty gaśnicze, sita kominowe, hydranty wewnętrzne, kule gaśnicze, wąż

pożarniczy





GAŚNICA PROSZKOWA



GAŚNICA PROSZKOWA Z NABOJEM CO2



GAŚNICA ŚNIEGOWA



GAŚNICA 
Urządzenie gaśnicze 2kg GSE- 2x 

przeznaczone do gaszenia sprzętu elektronicznego 



GAŚNICA PIANOWA



OZNAKOWANIE GAŚNIC

Rodzaj

gaśnicy

Sposób

uruchamiania

Zakres stosowania

(grupy pożarów)

Informacje

użytkowe

Producent

(Nazwa)

Informacje

o dacie produkcji



HYDRANTY WEWNĘTRZNE



HYDRANTY WEWNĘTRZNE



ROZMIESZCZANIE SPRZĘTU W ZAKŁADACH PRACY

Gaśnice w obiektach powinny być rozmieszczone:

• W miejscach łatwo dostępnych i widocznych, w szczególności:

– przy wejściach do budynków,

– na klatkach schodowych,

– na korytarzach,

– przy wyjściach z pomieszczeń na zewnątrz;

• w miejscach nienarażonych na uszkodzenia mechaniczne oraz działanie źródeł 
ciepła (piece, grzejniki) w odległości co najmniej 1 m,

• w obiektach wielokondygnacyjnych – w tych samych miejscach na każdej
kondygnacji, jeżeli pozwalają na to istniejące warunki.



Przy rozmieszczaniu gaśnic powinny być spełnione następujące

warunki:

➢ odległość z każdego miejsca w obiekcie, w których może 
przebywać człowiek, do najbliższej gaśnicy nie powinna być 
większa niż 30 m,

➢ do gaśnic powinien być zapewniony dostęp o szerokości                                    
co najmniej 1 m.



OZNAKOWANIE OBIEKTU



Znaki bezpieczeństwa - ewakuacyjne



Znaki bezpieczeństwa - medyczne



Znaki bezpieczeństwa - Ochrona przeciwpożarowa



przeciwpożarowy wyłącznik prądu oddymianie hali

ręczny ostrzegacz pożarowy 



NIEPRZESTRZEGANIE PRZEPISÓW 
DOTYCZĄCYCH OCHRONY 

PRZECIWPOŻAROWEJ 

SKUTKUJE KARAMI ZAWARTYMI 

W KODEKSIE KARNYM 

I KODEKSIE WYKROCZEŃ 









Ryzyko muzyka wkalkulowane jest 
w zawód od samego początku. 

Ale czy w związku z tym mówić studentom 

Akademii Muzycznej, że mają szansę pracy na 

przykład do 45 roku życia, bo później nie 

pozwoli im na to rozedma płuc albo bolesne 

urazy kręgosłupa i będą musieli szukać innego 

zajęcia?

RYZYKO ZAWODOWE MUZYKÓW



Najczęstsze dolegliwości, na które narażeni są 

muzycy :

 rozedma płuc, 

 bolesne uszkodzenia kręgosłupa 

 szyja skrzypka

 wytrzeszcz oczu 

 uszkodzenie słuchu



 Ginący słuch muzyków

Muzycy narażeni są na hałas o natężeniu 
porównywalnym z panującym w fabryce. 
Różnica tkwi w podejściu - w fabryce robi 
się wszystko, żeby dźwięk stłumić, a w 
branży muzycznej wszystko, żeby słyszeć 
go jak najlepiej 



 Według polskiego prawa największy poziom 
hałasu, na jaki może być narażony pracownik 
w czasie ośmiogodzinnego dnia pracy, wynosi 
85 decybeli (dB). 





 Muzycy grający na instrumentach dętych
(flecie, puzonie i waltorni) narażeni byli na 
dźwięki o średnich poziomach od 93 do 96 
dB. W przypadku gry na flecie chwilowe 
wartości dźwięków oscylowały w granicach 
120 dB. Także w czasie koncertu, na którym 
pomiary przeprowadzono mikrofonami 
ustawionymi na estradzie, muzycy narażeni 
byli na podobnie wysoką dawkę hałasu 



 Nie mniejsze zagrożenie muzycy stwarzają 
dla cudzego słuchu.

 Pomiary wykonane w otoczeniu osoby 
grającej na waltorni wykazały poziomy hałasu 
oscylujące w granicach 100 dB. W tym 
miejscu na scenie zazwyczaj znajdują się 
puzoniści i trębacze. 



 Przy wzroście poziomu dźwięku zmniejsza 
się dozwolony czas, w którym muzyk może 
być narażony na hałas 

 Przy 85 dB jest to osiem godzin, a przy 91 dB
dwie. Gdy mamy do czynienia z poziomami w 
zakresie 100--106 dB, czyli takimi, jakie 
spotykamy podczas koncertów, maksymalny 
prawnie dozwolony czas ekspozycji wynosi 
około czterech minut. Oznacza to, że już 
kilkuminutowy głośny utwór może wyczerpać 
dopuszczalną dzienną dawkę hałasu. 



 Wyniki polskich badań znajdują potwierdzenie w 
pracach opublikowanych w innych krajach. 
Zagrożenia słuchu muzyków pracujących w 
orkiestrach symfonicznych analizowali między 
innymi amerykańscy badacze 

 Pomiary, które przeprowadzili na koncertach, 
wykazały, że w operach Wagnera poziomy dźwięku 
instrumentów basowych, rogów, skrzypiec, altówek 
i wiolonczel oscylowały w granicach 81-96 dB 



 Chwilowe wartości hałasu, na jaki są 
eksponowani, mogą sięgać nawet 140 dB. 
Dodatkowo są to dźwięki o charakterze 
impulsowym, przed którymi ucho nie jest w 
stanie się bronić 



 Jeżeli na ucho w sposób przewlekły oddziałuje 
hałas, komórki słuchowe, które odpowiadają za 
przekaz impulsów nerwowych do mózgu, ulegają 
stopniowemu uszkodzeniu. W konsekwencji 
pojawia się nadwrażliwość słuchowa oraz pogarsza 
się czułość słuchu. Osoba z takimi zaburzeniami 
słyszy dźwięki dopiero znacznie głośniejsze niż 
osoba ze zdrowym słuchem. Kłopoty sprawia jej 
nawet rozumienie mowy. Mogą pojawiać się 
również problemy z rozpoznawaniem wysokości 
dźwięków. 



 Dość powszechnym zjawiskiem są tzw. 
szumy uszne, które opisać można jako 
dzwonienie, brzęczenie lub gwizdanie 
słyszane przez człowieka w momencie, kiedy 
nie jest on wystawiony na działanie żadnego 
źródła dźwięku. 



 specjalnie opracowane dla muzyków 
ochronniki słuchu , m.in. stopery 
umieszczane bezpośrednio w uszach 
muzyków, obudowy i ekrany dźwiękochłonne 
oddzielające najbardziej niebezpieczne 
instrumenty oraz tłumiki akustyczne. 

 Wyłożenie ścian pomieszczeń materiałami 
pochłaniającymi fale akustyczne 



Aby choć częściowo zabezpieczyć wrażliwą 

skórę, mężczyznom doradza się zapuszczanie 

brody (choć ten sposób też ma swoje 

ograniczenia, bo miejsca ucisku wcześniej czy 

później zaczynają łysieć). 

Broda jest również dobrym zabezpieczeniem 

przed inną muzyczną dolegliwością –

policzkiem flecisty 

(objawy takie jak u zawodowych skrzypków). 



 Zmorą wirtuozów instrumentów strunowych 
są wszelkiej maści nagniotki. 

 UWAGA ! Wprawnemu lekarzowi wystarczy 
rzut oka na dłonie pacjenta, by po kształcie 
i rozmieszczeniu nagniotków oraz krwiaków 
podpaznokciowych rozpoznać, czy 
ma do czynienia z harfistą, perkusistą, czy 
gitarzystą.  



 Nagniotek na lewym kciuku znamionuje najpewniej 
wiolonczelistę, 

 modzele na wierzchniej części dłoni, w okolicy 
drugiego i trzeciego palca – grających 
na skrzypcach lub altówce, 

 stwardnienia w bocznej części palca serdecznego –
perkusistę, 

 wgłębienia na opuszkach palców – gitarzystę, 

 zanokcica najczęściej atakuje pianistów i harfistów 
;miewają też oni podbiegnięte krwią paznokcie 
z chorą, oddzielającą się płytką. 



 Zęby dmącego w waltornię muzyka 
poddawane są naciskowi blisko 500 gramów. 
Ciśnienie, jakie jest potrzebne, by zadąć 
w ustnik, to blisko 130 mmHg (milimetr słupa 
rtęci)

 Mówienie czy śpiewanie wymaga zaledwie 
6mmHg (milimetr słupa rtęci)



W efekcie bardzo często dochodzi do :

- naderwania mięśnia okrężnego ust, 

- wyszczerbienie zębów, 

- artropati skroniowo-żuchwowa z bólem twarzy ,

- powstawania torbieli kieszonki krtaniowej (mogącej 
doprowadzić do raka krtani) 

Stałe obciążenie dolnej szczęki potęguje też 

skłonność do zgrzytania zębami. 

Ta dolegliwość atakuje trzech na czterech 

skrzypków (przytrzymujących instrument 

brodą lub policzkiem )



 Instrumentaliści dęci, by osiągać wysokie 
rejestry dźwięku, wykonują często tak zwany 
manewr Valsalvy – głęboki wdech 
i dynamiczny wydech przy zamkniętej krtani. 
Wzrost ciśnienia w klatce piersiowej 
powoduje ucisk na serce, duże naczynia 
krwionośne i płuca. Grającym zdarza się 
wówczas nawet stracić przytomność. 



 koncertmistrz od najmłodszych lat ćwiczy, 
poddając lewą i prawą stronę swego ciała 
niesymetrycznym obciążeniom. W jednym 
ręku godzinami trzyma nieruchomo 
instrument, podczas gdy drugą dynamicznie 
szarpie struny lub wymachuje smyczkiem. 
Niezależnie od tego, czy podczas gry stoi, 
czy siedzi, zawsze ćwiczy w nienaturalnej 
pozycji. 



 W konsekwencji wcześniej czy później –
zaczyna cierpieć na zwyrodnienie 
kręgosłupa, zwyrodnienia stawów i bóle 
mięśni. 



 dystonia ogniskowa nazywana czasami 
kurczem muzyków -Jej objawem jest 
mimowolny skurcz mięśni, zwykle mięśni 
dłoni, choć przyczyna problemów leży nie 
w układzie ruchu, lecz w... mózgu 
(to prawdopodobnie zaburzenie dotyczące 
neuroprzekaźników). 



W rankingu najbardziej stresujących zawodów artyści 

sceniczni zajmują zaszczytne piąte miejsce. 

Stres wynika z :

- ogromnej  odpowiedzialnością za nagranie, jak jest 
to w przypadku orkiestry radiowej,

- obcowania codziennego ramię w ramię z wieloma 
ludźmi,

- zatrudniania w polskich orkiestrach cudzoziemców, 

- sytuacji materialnej pracującego muzyka – po wielu 
latach pracy i ćwiczeń muzycy na ogół zarabiają 
kiepsko.



Najbardziej podatne na choroby wywołane stresem są 

osoby o słabszej odporności psychicznej, 

W grupie muzyków  liczba przypadków takich schorzeń 

przekracza średnią statystyczną.



 Stan uzębienia ma duże znaczenie dla osób, 
grających na instrumentach dętych. Nie może 
być nawet żadnego zachwiania zębów, bo 
wtedy nie ma koniecznego oporu. 

 Na przykład klarnecista trzyma ustnik zębami 
i dla niego problemy z uzębieniem to 
katastrofa, musi pożegnać się z zawodem. 



Ryzyko muzyka wkalkulowane jest 
w zawód od samego początku. 

Ale czy w związku z tym mówić studentom 

Akademii Muzycznej, że mają szansę pracy na 

przykład do 45 roku życia, bo później nie 

pozwoli im na to rozedma płuc albo bolesne 

urazy kręgosłupa i będą musieli szukać innego 

zajęcia?
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