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imienia Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy

Wokalno-Aktorski
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Rytmika

Kod przedmiotu:
30-W11R-SP
30-W12R-SP

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Wydziat Wokalno-Aktorski

Rok akademicki:
od 2020/2021

Nazwa kierunku: Wokalistyka

Forma studidow:
stacjonarne | stopnia

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Status przedmiotu:
obowigzkowy

Specjalnos¢:
wokalno-aktorska

Rok / semestr:
R.1/s.1i2

Jezyk przedmiotu:
polski

Wymiar zajec:
3 godz. tygodniowo

Forma zajec:
wyktady

Koordynator przedmiotu

Kierownik Zaktadu Aktorstwa i Ruchu Scenicznego

Prowadzacy zajecia

mgr Anna Marta Konopka

Cele przedmiotu

* Doskonalenie poczucia rytmu
* Doskonalenie swiadomosci ruchu ciata i orientacji w przestrzeni
¢ Ksztatcenie wyobrazni muzycznej, ruchowej, przestrzenne;j

* Przygotowanie aparatu ruchowego do wykonywania zadan aktorskich skorelowanych
z muzyka (w oparciu o metode E. Jacques-Dalcroze’a, technike tarca klasycznego i inne)

Wymagania wstepne

® Ogolna sprawnosc¢ fizyczna
* Muzykalno$¢ i poczucie rytmu

Kod efektu

Lp.
przedmiotu P

EFEKTY KSZTALCENIA
Po ukonczeniu studiéw | st. w zakresie w/w przedmiotu
absolwent powinien:

Efekt ksztatcenia
w obszarze
ksztatcenia

01

Wiedza (W)

posiadac wiedze na temat korelacji pomiedzy elementami dzieta
muzycznego a ruchem fizycznym, posiadac teoretyczng wiedze na temat
metrorytmiki oraz okolicznosci powstania metody Emila Jaques-
Dalcroze’a i jej podstawowych elementéw

K_W03

02

Swiadomie wykorzystywac wiedze z przedmiotu ksztatcenie stuchu
i przektadac jg na elementy charakterystyczne dla metody Emila Jaques-
Dalcroze’a

K_W17

01
Umiejetnosci (U)

posiadac umiejetnos¢ korekcji postawy ciata, umiejetnie postugiwac sie
ciatem podczas ruchu ze zwrdéceniem uwagi na efektywnos¢ pracy
miesni i bezpieczenstwo stawow, odpowiednio stosowac napiecia i
rozluznienia miesni do uzyskania odpowiednich efektéw podczas ruchu i
statyki,

potrafi¢ zastosowac¢ odpowiednig rozgrzewke przed przystgpieniem do
intensywniejszej pracy

K_U19

02

rozwija¢ pamiec ruchowg i przyswajac¢ kody ruchowe, umiec je
modyfikowac¢ podczas wtasnej pracy i realizacji zadanych ¢wiczen

K_U20




potrafi¢ praktycznie zastosowac wiedze z zakresu metrorytmiki,
przetozy¢ struktury rytmiczne na jezyk ciata w réznych stylistykach,

03 odzwierciedli¢ w improwizacji ruchowej frazowanie i napiecia

w interpretowanej muzyce, posiada¢ umiejetnos$¢ reagowania ruchem
na zmiany struktur harmonii dur-moll

K_u21

potrafi¢ rozpoznac ze stuchu struktury rytmiczne jedno i wielotaktowe
i odtworzy¢ je z pamieci ruchem swobodnym i Scistym wedtug zasad
Emila Jaques-Dalcroze’a z zastosowaniem koordynacji ruchowej,
automatyzacii ruchu itp.

04

K_U24

wypracowac umiejetnos¢ schematycznego zapisywania gestéw, ruchu,
01 uktadéw ruchowych, koordynacji, posiada¢ umiejetnos¢ odczytania
i praktycznego zrealizowania opisu ruchu

K_Ko1

posiadac umiejetnos¢ zastosowania improwizacji ruchowej, modyfikacji
02 wyuczonego ruchu, konstruowania wtasnych etiud ruchowych (w ciszy,
do muzyki, tekstu...)

K_K02

rozumiec koniecznos¢ przewartosciowania wtasnych potrzeb na korzysé¢
potrzeb grupy, wykazywac umiejetnos¢ wspotpracy i integracji podczas
realizacji zespotowych zadan, mie¢ poszanowanie dla wspdlnej pracy,
mie¢ swiadomos¢ odpowiedzialnosci zbiorowe;j

03

Kompetencje

K_K04

spoteczne (K) mie¢ $wiadomo$¢ koniecznoéci przetamywania barier i blokad
04 psychicznych, posiada¢ umiejetnos¢ odnajdywania swoich stabych
i mocnych stron oraz zauwazania i korekty wtasnych btedow

K_KO5

umie¢ postugiwac sie terminologia muzyczng i ruchowg oraz rozumieé
05 polecenia stowne lub pisemne odnoszace sie do elementdéw dzieta
muzycznego lub ruchu

K_K11

zdawac sobie sprawe z wagi ciggtego podwyzszania kultury osobiste;j i
doskonalenia umiejetnosci panowania nad niechcianymi emocjami

06 podczas zadan ruchowych, wykazywac cheé pracy nad przetamywaniem
barier i blokad krepujacych i utrudniajgcych ruch, pracowac nad
akceptacjg siebie i innych

K_K14

TRESCI PROGRAMOWE

Liczba godzin

» Korekcja postawy ciata

¢ Wzmacnianie i uelastycznianie miesni ciata

» Pogtebianie ruchomosci w stawach i poczucia réwnowagi

e Zapoznanie z elementami ruchu (fazy, impuls, tok, rodzaje ruchu)

e Zapoznanie z podstawami tanca klasycznego

® Przemieszczenie w przestrzeni

e Orientacja w przestrzeni

¢ Praca nad koordynacjg ruchowg, stuchowo-ruchowg i gtosowo-ruchowg
¢ Praca nad plastyka ruchu

e Zapoznanie z elementami metody Emila Jaques-Dalcroze’a

e Zadania z zakresu metrorytmiki

« Cwiczenia inhibicyjno - incytacyjne

¢ Improwizacja ruchowa oraz ruchowo — gtosowa

¢ Realizacja etiud ruchowych (w ciszy, do muzyki skomponowanej, improwizowanej, tekstéw, kanondw itp.)
¢ Realizacja interpretacji ruchowych do literatury muzycznej réznych epok
« Cwiczenia w obszarze kinsfery

90




Metody ksztatcenia

wyktad problemowy

wyktad konwersatoryjny

rozwigzywanie zadan artystycznych

praca w grupach

praca z nagraniami audio

pogadanka przygotowujgca do ¢wiczen

pokaz potaczony z konkretnym zadaniem, ¢wiczeniem do wykonania

zastosowanie poznanej wiedzy w praktyce, samodzielne wykonywanie przez studentéw
ztozonych ¢éwiczen, uktadéw przestrzenno-ruchowych

9. zetkniecie z dzietem muzycznym i ukierunkowanie na konkretne dziatanie z nim zwigzane

PN hAEWNPE

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia

wymagania koncowe — zaliczenie roku, forma oceny

1. Indywidualna prezentacja przygotowanych ¢wiczen i zagadnien koordynacyjnych

Realizacja zadania z zakresu metrorytmiki

3. Grupowa prezentacja interpretacji ruchowych czesciowo improwizowanych i uktadow
przestrzenno-ruchowych

N

Forma i warunki
zaliczenia

1 semestr - zaliczenie z oceng, 2 semestr - zaliczenie z oceng

Literatura podstawowa

M. Brzozowska-Kuczkiewicz — ,,Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika” WSiP, Warszawa 1991
E. Jaques-Dalcroze —,,Pisma wybrane” WSiP, Warszawa 1992

Literatura uzupetniajaca

A. Waganowa — ,,Zasady tanca klasycznego” PWM 1965

Liczba punktéw ECTS

4 pkt.

MOZLIWOSCI KARIERY ZAWODOWE!)

Rytmika jest przedmiotem pomocnym w nauce ksztatcenia stuchu, aktorstwa, Spiewu oraz zrozumieniu muzyki poprzez ciato
i nie przygotowuje bezposrednio do podjecia pracy przez studenta. Po ukonczeniu nauki przedmiotu student przygotowany
jest do podjecia ksztatcenia w zakresie przedmiotu Ruch sceniczny.




