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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest wprowadzenie studentéw w podstawowe
zagadnienia zwigzane z psychologig ogdlng, rozwojowg i spoteczno -
wychowawczg oraz z psychologig muzyki. Celem ksztatcenia
psychologicznego studentdw jest:

¢ interpretacja podstawowych poje¢ psychologicznych oraz
zadan psychologii teoretycznej i stosowanej w kontekscie pracy
scenicznej

® zapoznanie z podstawowymi prawidtowosciami rozwoju
cztowieka i mechanizmami dynamizujgcymi rozwdj w ciggu

zycia

¢ charakterystyka psychologicznych podstaw nauczania,
wychowania oraz liderowania

® zapoznanie z najwazniejszymi metodami poznawania drugiego
cztowieka i sposobami efektywnej komunikacji

¢ zapoznanie z warunkami rozwoju oséb uzdolnionych
muzycznie i ich funkcjonowaniem spotecznym

® zrozumienie muzycznego rozwoju jednostki.

Wymagania wstepne

Student powinien charakteryzowac sie ciekawos$cig poznawcza.
Powinien posiada¢ podstawowgq wiedze o fazach rozwoju cztowieka
oraz o zmianach, jakie dokonujg sie w czasie.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Semestr |

. Psychologia zdolnosci
. Psychologia twérczosci

NOoO b wNR

. Gtéwne kierunki psychologii

. Rozwdj ontogenetyczny cztowieka
. Procesy skutecznego uczenia sie

. Psychologia réznic indywidualnych
. Zasady psychologii spotecznej

Semestr Il

8. Psychologia w kontekscie edukacji

9. Stosowana psychologia wychowawcza
10. Strategie rozwigzywania probleméw
11. Psychologia emocji i motywacji

12. Psychologia muzyki

13. Muzyczny rozwdj cztowieka




14. Strategie radzenia sobie z tremg
15. Strategie efektywnego ¢wiczenia

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE,

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.1.W1

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie sie i pamie¢, role uwagi, emocje i
motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologie réznic
indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

B.1.W2

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwdj fizyczny,
motoryczny i psychoseksualny, rozwdéj proceséw poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie,
uwaga i pamiec), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norme rozwojowa, rozwaj i ksztattowanie
osobowosci, rozwdj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw
psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniéw,
zaburzenia zachowania, zagadnienia: niesmiatosci i nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien,
zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania sie
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztattowania sie stylu
2ycia;

B.1.W3

teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacje
interpersonalng, empatie, zachowania asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie sie ludzi w instytucjach, reguty
wspotdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w komunikowaniu sie, media i ich wptyw
wychowawczy, style komunikowania sie ucznidw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie,
rézne formy komunikacji autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje
niewerbalng, porozumiewanie sie emocjonalne w klasie, porozumiewanie sie w sytuacjach
konfliktowych;

B.1.W4

proces uczenia sie: modele uczenia sie, w tym koncepcje klasyczne i wspdtczesne ujecia w oparciu o
wyniki badan neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia sie z uwzglednieniem rozwijania
metapoznania, trudnosci w uczeniu sie, ich przyczyny i strategie ich przezwyciezania, metody i
techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnosci w
procesie komunikowania sie, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz miedzy
uczniami;

B.1.W5

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wtasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i rozwdj,
indywidualne strategie radzenia sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.1.Ul

obserwowac procesy rozwojowe uczniow;

B.1.U2

obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

B.1.U3

skutecznie i Swiadomie komunikowac sie;

B.1.U4

porozumiec sie w sytuacji konfliktowej;

B.1.U5

rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidw w procesie uczenia sie;

B.1.U6

identyfikowac potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;

B.1.U7

radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami;

B.1.U8

zaplanowac dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie Swiadomej autorefleks;ji i
informacji zwrotnej od innych oséb.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

B.1.K1

autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym;

B.1.K2

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych.

Metody ksztatcenia

wyktady problemowe

wyktady z prezentacjami multimedialnymi
dyskusja

analiza przypadkdw

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie | Student zaliczy przedmiot, jesli:

- bedzie uczestniczyt w co najmniej 75% zajec (w
przypadku nieobecnosci na wiekszej licznie zaje¢ student
bedzie zobligowany do ustnego zaliczenia materiatu)




- zda pisemne zaliczenie na zakonczenie przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu | Warunki zaliczenia | semestr — zaliczenie na podstawie
obecnosci

Il semestr — zaliczenie na podstawie
obecnosci i zaliczenia pisemnego
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