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Wydział Kompozycji, Teorii Muzyki i Reżyserii Dźwięku
SYLABUS

	Nazwa przedmiotu:

WYCHOWANIE FIZYCZNE
	Kod przedmiotu:

F1.1_K1/2_23

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł/przedmiot:

WYDZIAŁ KOMPOZYCJI, TEORII MUZYKI I REŻYSERII DŹWIĘKU
	Obowiązuje od

roku akademickiego:

2018/2019

	Nazwa kierunku:

Kompozycja i Teoria Muzyki

	Forma studiów:

stacjonarne I st. 
	Profil kształcenia:

ogólnoakademicki (A)
	Status przedmiotu:

obowiązkowy

	Specjalność:

Teoria muzyki
	Rok / Semestr:

 I / 1-2

	Język przedmiotu

polski
	Forma zajęć:

ćwiczenia
	Wymiar zajęć:

60 godzin

	Koordynator przedmiotu
	mgr Stanisław Mątewski

	Prowadzący zajęcia
	mgr Stanisław Mątewski, mgr Maria Marszałek

	Cele i założenia 

przedmiotu
	Utrzymanie (poprawienie) sprawności ogólnej oraz wydolności organizmu; ćwiczenia korekcyjne w celu skorygowania wad postawy powstających przy wymuszonych (asymetrycznych) pozycjach muzyków podczas gry na instrumentach; integracja środowiska studenckiego poprzez organizowanie uczelnianych i międzyuczelnianych zawodów sportowych

	Wymagania wstępne
	Brak

	EFEKTY KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

	
	Kod efektu
	
	Kierunkowy efekt

kształcenia

	
	W01
	Student zna techniki z zakresu kultury fizycznej służące dobrej kondycji zdrowotnej
	F1.1_K1/2_W09

	
	U01
	Student zyskuje umiejętność zastosowania technik z zakresu kultury fizycznej  służących utrzymaniu dobrej kondycji zdrowotnej
	F1.1_K1/2_U14

	
	K01
	Student posiada umiejętność efektywnego komunikowania się, pracy zespołowej w ramach uczestnictwa w sportowych grach zespołowych
	F1.1_K1/2_K05


	TREŚCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU
	Liczba godzin 

	· Gimnastyka korekcyjno-rehabilitacyjna, ćwiczenia wyrównujące dysfunkcje mięśni wynikające z asymetrycznych pozycji w czasie gry na instrumentach
· Ćwiczenia gimnastyczne i pływanie dowolne

· Ćwiczenia ogólnorozwojowe, zabawy ruchowe, gry sportowe: siatkówka, piłka nożna, tenis stołowy

· Ćwiczenia na siłowni
	60

	Metody kształcenia
	Poglądowo-praktyczna

	Metody weryfikacji efektów kształcenia
	Testy sprawnościowe

	Forma i warunki zaliczenia
	Forma zaliczenia

zaliczenie bez oceny po każdym semestrze

Warunki zaliczenia

obecność na zajęciach

	

	PUNKTACJA ECTS

	Liczba punktów ECTS
	0

	MOŻLIWOŚCI KARIERY ZAWODOWEJ

	Nie dotyczy


