WYCHOWANIE FIZYCZNE

Nazwa przedmiotu

Wydziat Dyrygentury, Jazzu, Muzyki Koscielnej

i Edukacji Muzycznej
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program studiéw

Jazz i muzyka estradowa

Instrumentalistyka jazzowa
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sem.| | sem. Il | sem.1 | sem.Il |sem.l|sem.ll Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 0
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Dziekan WydziatuDyrygentury, Jazzu, Muzyki Koscielnej i Edukacji Muzycznej
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Metody ksztatcenia

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

1. Wyborz listy. 1. Wybbdrzlisty.
2. Wyborz listy. 2. Wyborz listy.
3. Wyborz listy. 3. Wyborz listy.
4. Wybodrz listy. 4. Wyborz listy.
5. Wybor z listy. 5. Wybor z listy.
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CELE PRZEDMIOTU

¢wiczenia fizyczne umozliwiajgce rozwdj fizyczny studentdw oraz dbatos$¢ o ich zdrowie i kondycje
(gimnastyka, ptywanie, gry sportowe).

WYMAGANIA WSTEPNE
brak

TRESCI PROGRAMOWE

semestr |

e (¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

e (¢wiczenia dotyczgce prawidtowej postawy.

e korygowanie zaburzen poprzez specjalne ¢wiczenia.

e zmniejszanie patologicznych krzywizn kregostupa poprzez ¢wiczenia elongacyjne.

e (¢wiczenia sprawnosciowe w zakresie odpowiednich mozliwosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu
muzyka.

e wzmacnianie wszystkich grup miesniowych.

e praca nad sitg, wytrzymatoscia, szybkoscig, zwinnoscia, skocznoscig i gibkoscig organizmu.

e podniesienie ogdlnej sprawnosci motorycznej.

e utrwalenie zdrowych wzorcéw zachowan, dbatosci o wtasny organizm i ich sprawnosci.

e podstawowa na poziomie rekreacyjnym umiejetnos¢ gry w mini-siatkdwke i mini-koszykéwke oraz
tenisa stofowego.

e zapoznanie z nowoczesnymi formami ruchu — fitness, sitownia.

e korygowanie wad postawy poprzez ¢wiczenia na basenie.

podstawowe kryteria oceny (semestr 1)

Zaliczenie bez oceny

semestr Il

e (¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

e (¢wiczenia dotyczace prawidtowej postawy.

e korygowanie zaburzen poprzez specjalne ¢wiczenia.

e zmniejszanie patologicznych krzywizn kregostupa poprzez ¢wiczenia elongacyjne.

e (¢wiczenia sprawnosciowe w zakresie odpowiednich mozliwosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu
muzyka.

e wzmacnianie wszystkich grup miesniowych.
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e praca nad sitg, wytrzymatoscia, szybkoscig, zwinnoscia, skocznoscig i gibkoscig organizmu.

e podniesienie ogdlnej sprawnosci motorycznej.

e utrwalenie zdrowych wzorcéw zachowan, dbatosci o wtasny organizm i ich sprawnosci.

e podstawowa na poziomie rekreacyjnym umiejetnos¢ gry w mini-siatkdwke i mini-koszykéwke oraz
tenisa stofowego.

e zapoznanie z nowoczesnymi formami ruchu — fitness, sitownia.

e korygowanie wad postawy poprzez ¢wiczenia na basenie.

podstawowe kryteria oceny (semestr Il)

Zaliczenie bez oceny

K .
gi-Eons EFEKT UCZENIA SIE Kod efektu
efektow
Wiedza posiada wiedzg definiujacg i wyjasniajacg fundamentalne zasady i koncepcje P6_JIME_W16
filozofii i kultury fizycznej
Umiejetnosci posiada umiejetnos¢ formowania i analizy problemoéw badawczych w oparciu P6_JiME_U21
o zdobytg wiedze
Kompetencje posiada umiejetnos¢ wspdtpracy i integracji podczas realizacji zespotowych P6_JiME_K11
spoteczne zadan projektowanych oraz przy pracach organizacyjnych i artystycznych
zwigzanych z réznymi przedsiewzieciami kulturalnymi
w sposOb zorganizowany podchodzi do rozwiazywania problemoéw P6_JiIME_K12
dotyczacych szeroko pojetych prac projektowych, jak réwniez dziatan
artystycznych

LITERATURA PODSTAWOWA

H. Sozanski — Podstawy teorii treningu sportowego

e J.Talaga - A-Z sprawnosci fizycznej. Atlas ¢wiczen
e H.Jasiak — Tajemnice ciatfa
e 7. Rusek — Mini siatkdowka

T. Hucinski — Koszykdwka Atlas ¢wiczen
J. Fonda — Aerobik i stretching

C. Pinckney - Callanetics
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LITERATURA UZUPELNIAJACA

BIBLIOTEKI WIRTUALNE | ZASOBY ON-LINE (opcjonalnie)

Data modyfikacji Wprowadz? date | Autor modyfikacji

Czego dotyczy modyfikacja czcionka Calibri, rozmiar 11, uzywaé punktorow (jesli potrzeba)




