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»Uwiergyé w muzyke. Znaczenie wyobraini i rola sily woli w przelamywaniu barier
wykonawezych i budowaniu artystycznej kreacji — na podstawie wlasnych doswiadczen
pianistycznych i pedagogicznych.”

Promotor pracy: Profesor Katarzyna Popowa-Zydrofi

Streszczenie

Dzielem artystycznym pracy doktorskiej jest zarejestrowane na zalaczonej do pracy plycie CD
wykonanie Karnawalu op. 9 Roberta Schumanna.

Karnawat op. 9 Roberta Schumanna potraktowatem jako swoisty pretekst do podrézy welab
ludzkiego mézgu i tworzonej w nim wyobrazni. Moja fascynacja jezykiem muzycznym Schumanna i
aktywne poszukiwanie w nim kontekstow, obrazéw zainspirowaly mnie do glgbszego zainteresowania sig
procesami, jakie zachodza w naszym umysle i sa cisle zwiazane z muzyczna wyobraznig i wykonawcza
ekspresja.

Gléwna hipoteza, na ktérej opieram méj wywdd jest przekonanie, iz kreatywne obrazowanie przy
uzyciu wyobrazni pelni naczelng rol¢ w budowaniu interpretacji muzycznej oraz stanowi istotny motor
nie tylko dla kreatywnosci interpretacyjnej, ale réwniez dla rozwoju techniki wykonawczej.

Rozprawa podzielona jest na dwie zasadnicze czgsci. W pierwszej, zatytulowanej ,, Pozna¢ mozg,
poznaé siebie” opierajac sig¢ na zrédlach z zakresu neurologii, antropologii i kognitywistyki probuj¢
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace Zrédet ludzkich emocji, znaczenia muzyki i mechanizmow
postrzegania §wiata. Na przykladach wynikéw badan neurologéw pokazuje, jak mézg nami rzadzi, ale
jednoczesnie demonstrujg przyklady, kiedy to my mozemy nad nim zapanowa¢ — przy uzyciu
obrazowania, wewnetrznego odczuwania czy praktyk reli gijno-medytacyjnych.

W drugiej cze¢sci rozprawy (,,Prakiyka wykonawcza oparta na znajomosci funkcjonowania
proceséw neurologicznych i myslowych”) ukazuje przyktady implementacji réznych technik obrazowania
na przykladzie fragmentéw Karnawalu Schumanna, a takze w utworach Fryderyka Chopina. Opisujg
istotne dla mnie odniesienia i typy obrazowania, takie jak wyobrazeniowa wokalizacja, idea
wewnetrznego dyrygenta, wewngtrzny i zewngtrzny oddech muzyczny, a wreszcie tworzenie zlozonej,
wielosensorycznej i wielowymiarowej wizji utworu. Osobny rozdziat dedykuj¢ zagadnieniu aktywnej
pedalizacji, ktéra wydaje mi si¢ istotnie zaniedbywana w edukacji pianistycznej. W rozdziale
zatytutowanym ,, Jak zdobyc, rozwijaé i utrzyma¢ technikg pianistycznq — alternatywnie” udowadniam,
jak istotna jest praktyka éwiczenia na fortepianie bez uzycia klawiatury — wylacznie w naszej wyobrazni.
Potrafi ona rozwinaé bowiem nie tylko artystyczng wizje, ale réwniez sprawié, iz zyskamy lepsza

kontrole nad naszym ciatem i technika.
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