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Gléwnym celem przedmiotu jest =zaprezentowanie studentom

Cele i zatozenia
przedmiotu/modutu

.....

aspektéw, ze szczeg6lnym uwzglednieniem stymulowania aktywnosci
wtasnej dzieci, mtodziezy i os6b dorostych oraz organizowania dziatan
twérczych.

Celem zaje¢ jest przekazanie teoretycznej i praktycznej wiedzy z
zakresu rozpoznawania i stymulowania aktywnos$ci twérczej dzieci,
mtodziezy, os6b dorostych w kontekscie dziatan terapeutycznych.
Akcent zaje¢ potozony jest na poznanie mechanizméw rzadzacych
procesem twdérczym 1 zapoznanie studentéw z roéznorodnymi,
praktycznymi ¢wiczeniami wspomagajacymi twdrczy rozwéj jednostki i

grupy.
Ponadto: umiejetno$¢ postugiwania sie podstawowymi metodami i
technikami arteterapeutycznymi; rozwijanie umiejetnosci

zastosowania technik arteterapeutycznych w pracy z dziecmi,
mtodziezg i osobami dorostymi; rozwijanie umiejetnosci w zakresie
sztuk plastycznych,

Wymagania wstepne

Zainteresowania muzyka, plastyka, teatrem, taficem.

Podstawowa wiedza z psychologii ogélne;.

Latwos$¢ w nawigzywaniu kontaktu i otwarto$¢ na ekspresje artystyczna
i gotowo$¢ do aktywnego udziatu w éwiczeniach o takim charakterze

EFEKTY UCZENIA SIE
Kod efekty uczont
efektu YL
sie
dysponuje podstawowa wiedzg z zakresu dyscyplin
Wiedza pokrewnych, pozwalajagca na realizacje zadan
W) wot zespotowych (takze 0 charakterze K-Wwol4
interdyscyplinarnym)




przyswoit sobie dobre nawyki dotyczace techniki i
postawy podczas gry, umozliwiajgce operowanie

uo1 cialem w sposéb (z anatomicznego punktu widzenia ) kU012
najbardziej wydajny i bezpieczny
dzieki czestym wystepom publicznym wykazuje
Umiejetnosci U02 | umiejetno$¢ radzenia sobie z réznymi stresowymi K U017
(U) sytuacjami, ktore z nich wynikaja

posiada praktyczne umiejetnosci wdrazania nabytej
wiedzy zwigzanej z kulturg fizyczng zwlaszcza w
U03 | odniesieniu do obcigzen wynikajacych z K_ U022
charakterystyki instrumentu i postawy podczas gry

w spos6b zorganizowany podchodzi do

Kompetencje rozwigzywania problemdéw dotyczacych szeroko
K01 : : . LT o K_K012
spoteczne pojetych prac projektowych, jak réwniez dziatan
(K) artystycznych
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
1. Wspotczesne kierunki arteterapii.
2. Formy dziatan arteterapeutycznych.
3. Charakterystyka nastepujacych form:
-terapii za pomoca sztuk plastycznych
-muzykoterapii
-choreoterapii
-dramatoterapii .
-biblioterapii 30 godzin

4. Charakterystyka metod i technik plastycznych w arteterapii.

5. Praktyczne wykorzystanie technik indywidualnych i zbiorowych.

6. Podstawowe techniki terapeutyczne wykorzystywane w terapii z osobami
niepetnosprawnymi.

7. Indywidualne projekty studentéw-terapeutyczne dzialania tworcze
wykorzystujace réznorodne metody i techniki terapeutyczne

wyktady problemowe

wyktady z prezentacjami multimedialnymi

praca z tekstem i dyskusja

analiza przypadkéw i rozwigzywanie zadan twoérczych

Metody ksztalcenia | praca indywidualna i grupowe

prezentacja nagran CD i DVD

zajecia praktyczne - réwniez w terenie

Praca z wykorzystaniem platform komunikacji on-line (MS Teams, Zoom,
Google Meet)

Efekt ksztatcenia: student potrafi zaplanowac¢ i zorganizowac tworcze
zajecia dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych dysponujac szerokg gama
¢wiczen i technik. Jest uwrazliwiony na potrzebe twdrczego rozwoju
wychowankoéw.

e wypracowania

e prace semestralne

e projekty i ¢wiczenia tworcze

Metody weryfikacji
efektow ksztaltcenia

Forma i warunki zaliczenie kazdego semestru na podstawie obecno$ci na zajeciach, prac
zaliczenia czastkowych oraz pisemnej pracy twoérczej na zadany temat.
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student jest przygotowany do podjecia ksztatcenia na studiach II stopnia,
cykl zaje¢ przygotowat go do podjecia ksztatcenia w zakresie przedmiotéw z terapii stosujacych
roznorodne techniki i metody np. muzykoterapii




