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AKADEMIA MUZYCZNA
imienia Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy

Wydziat Dyrygentury, Jazzu i Edukacji Muzyczne]j
Nazwa modutu/przedmiotu: Kod przedmiotu:
Wychowanie fizyczne JI-I)-PO/03

JI-WJ-PO/03

JI-PZ-PO/03
Nazwa jednostki prowadzacej modut/przedmiot: Obowigzuje od
Wydzial Dyrygentury, Jazzu i Edukacji Muzycznej roku akademickiego:

2020/2021

Nazwa kierunku:
Jazz i Muzyka Estradowa

Forma studiow: Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:
stacjonarne I st. ogodlnoakademicki (A) 0gollny

Specjalnos¢: Rok/Liczba semestréow:
Instrumentalistyka jazzowa, 1/2

Wokalistyka jazzowa,
Prowadzenie zespoléw jazzowych i muzyki rozrywkowej

Jezyk modutu/przedmiotu Forma zajec: Wymiar zajec¢:
polski ¢wiczenia 60 godzin
Koordynator modutu mgr Stanistaw Matewski
Prowadzacy zajecia mgr Stanistaw Matewski
Celem przedmiotu jest uzyskanie sprawnosci fizycznej studentéow z
Cele i zatozenia uwzglednieniem specyfiki studiowanego kierunku (artystyczne) oraz
przedmiotu/modutu wytworzenie potrzeby sprawnosci fizycznej i konieczno$ci dbania o nig

przez cale zycie.

Wymagania wstepne Og6lna sprawnos¢ fizyczna.
EFEKTY UCZENIA SIE
Kod Kierunkowe
efekty uczenia
efektu e
Wiedza posiada  wiedze  definiujagca i  wyjasniajaca
W) W01 | fundamentalne zasady i koncepcje filozofii, historii K W017
kultury i kultury fizycznej
przyswoit sobie dobre nawyki dotyczace techniki i
postawy podczas gry, umozliwiajgce operowanie
Uo1 : . . . : K U012
cialem w sposéb (z anatomicznego punktu widzenia )
Cheicinade najbardziej wydajny i bezpieczny
(U) posiada praktyczne umiejetno$ci wdrazania nabytej
wiedzy zwigzanej z kultura fizyczng zwtaszcza w
U02 | odniesieniu do obcigzen wynikajgcych z K U022
charakterystyki instrumentu i postawy podczas gry
o ko1 | umie gromad,zm, anahzoyvac i w.sw1adomy sposéb K K02
. — interpretowac potrzebne informacje




(K) posiada umiejetno$¢ organizacji pracy wlasnej i

K02 | zespotowej w ramach realizacji wspdlnych zadan i K_K04
projektow
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin

1. Cwiczenia ogélnorozwojowe

2. Cwiczenia dotyczace prawidtowej postawy

3. Korygowanie zaburzen poprzez specjalne ¢wiczenia

4. Zmniejszanie patologicznych krzywizn kregostupa poprzez ¢wiczenia
elongacyjne

5. Cwiczenia sprawnoéciowe w zakresie odpowiednich mozliwoéci zwigzanych
z wykonywaniem zawodu muzyka

6. Wzmacnianie wszystkich grup miesniowych

7. Praca nad sitg, wytrzymatoscia, szybkos$cig, zwinnoscia, skocznoscia 60
i gibkoscia organizmu

8. Podniesienie ogolnej sprawnosci motorycznej

9. Utrwalenie zdrowych wzorcéw zachowan, dbato$ci o wtasny organizm

iich sprawnosci

10. Podstawowa na poziomie rekreacyjnym umiejetno$¢ gry w mini-siatkdwke
i mini-koszykéwke oraz tenisa stotowego

11. Zapoznanie z nowoczesnymi formami ruchu - fitness, sitownia

12. Korygowanie wad postawy poprzez ¢wiczenia na basenie

Zajecia po dwie godziny jednoczesnie w kazdym tygodniu zaje¢. Podczas
zajec¢ stosuje sie formy ¢wiczen:

aktywizujace,

tworcze,

Metody ksztatcenia | odtwdrcze.

Uwzgledniono pokaz i objasnienie przebiegu ruchu, samodzielne préby
wykonania ¢wiczen, korekty btedéw oraz stabilizacje techniki.

Podstawowa metoda - powtérzeniowa, ktéra zaklada wielokrotnos¢
powtdrzen poszczegdlnych ruchow.

uczestnictwo i aktywnos¢ na zajeciach

aktywno$¢ na zajeciach

uzyskanie okres$lonych efektéw sprawnos$ciowych

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia

Forma i warunki
zaliczenia

Literatura podstawowa:
H. Sozanski - Podstawy teorii treningu sportowego
J. Talaga - A-Z sprawnoSci fizycznej. Atlas ¢wiczen
H. Jasiak - Tajemnice ciata
Z. Rusek - Mini siatkéwka
T. Hucinski - Koszykdwka Atlas ¢wiczen
J. Fonda - Aerobik i stretching
C. Pinckney - Callanetics

Zaliczenie bez oceny

PUNKTACJA ECTS

Liczba punktow ECTS | nie dotyczy
MOZLIWOSCI KARIERY ZAWODOWE]

Sprawno$¢ fizyczna i co sie z tym wigze dobre zdrowie przyczynia sie do lepszych mozliwosci
kariery zawodowej, szczegdlne znaczenie ma to w zakresie jazzu i muzyki estradowej. Student po
zakonczeniu cyklu I stopnia jest gotowy do podjecia pracy w zawodzie.




