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Cele i zatozenia
przedmiotu/modutu

-Poznanie podstawowych elementéw tanica wspotczesnego i tanca
jazzowego

-Praca nad $wiadomoscig ciata oraz maksymalnym wykorzystaniem
zakresu ruchu i umiejetno$¢ iaczenia poznanych elementéw tanca
wspotczesnego

-Wykorzystanie poznanych elementéw w contact improvisation
-Przygotowanie aparatu ruchowego w granicach naturalnego i
prawidtowego jego funkcjonowania

-Przygotowanie poszczegélnych grupy miesni do uzyskania pelnej
sprawnosci ruchowej, zwiekszenia ich sity i wytrzymatosci, zakresu
elastyczno$ci pracy miesni, a takze doskonalenia formy ruchu

-Praca nad koordynacja catego ciata i wyrobienie w maksymalnym
stopniu  umiejetnosci $wiadomego, dynamicznego i celowego
opanowania ruchem, izolowania ruchu i poczucia rownowagi
-Wyrobienie umiejetnosci wyczuwania przestrzeni oraz wykonywania
zadan ruchowych w réznych kierunkach z uwzglednieniem zmian
poziomoéw i ptaszczyzn ruchu, dynamiki i czasowania.

Wymagania wstepne

-Petna sprawno$¢ ruchowa
-Podstawowa znajomo$¢ elementéw tanca klasycznego, wspétczesnego
lub tanca jazzowego

EFEKTY UCZENIA SIE
Kod Kierunkowe
ofektu efekty uczenia
sie

dysponuje podstawowa wiedzg z zakresu dyscyplin

Wiedza pokrewnych, pozwalajagca na realizacje zadan

W) wot zespotowych (takze ) charakterze K-Wwol4

interdyscyplinarnym)




jest Swiadomy sposobéw wyKorzystywania swej
intuicji, emocjonalnosci i wyobrazni w obszarze
ekspresji artystycznej

uo1

K_ U002

przyswoit sobie techniki operowania ciatem zgodne z
Umiejetnosci U02 | zasadami poprawnosci fizjologii, wyraznie
) odzwierciedlajgcymi ,mowe ciata”

K U010

posiada praktyczne umiejetnosci wdrazania nabytej
wiedzy zwigzanej z kulturg fizyczng zwlaszcza w
odniesieniu  do obcigzenn  wynikajacych z
charakterystyki instrumentu i postawy podczas
$piewu

uo03

K U022

Kompetencje
spoteczne

(K)

w sposob Swiadomy kontroluje swoje emocje i

K01 .
zachowania

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

- Omdwienie zasad prawidtowej postawy ciata w tancu

- Przygotowanie aparatu ruchowego do prawidtowego funkcjonowania w
zadanych ¢wiczeniach

- Przygotowanie poszczegélnych grup mie$ni do uzyskania pelnej sprawnosci
ruchowej

- Stopniowe zwiekszanie zakresu ruchu i elastycznos$ci

- Doskonalenie formy ruchu tanca wspoétczesnego

- Omoéwienie zasad czasowania ruchu, odnalezienie sie w czasie i przestrzeni

- Omoéwienie techniki contact improvisation

- Przez powtarzanie poszczego6lnych sekwencji ruchowych dazenie do wyrobienia
Swiadomosci ciata

- Zwiekszenie koordynacji ruchowej i r6wnowagi ciata poprzez tagczenie gérnych i
dolnych partii ciata

- Cwiczenia w przestrzeni z uwzglednieniem réznych kierunkéw, pozioméw i
ptaszczyzn ruchu. Laczenie poznanych elementéw do kombinacji

- Tworzenie krétkich choreografii z poznanych elementéw

120 godzin

1. Wyktady dotyczace teorii tanca
2. Wyktady dotyczace prawidtowej postawy ciata

przestrzeni

pozioméw i ptaszczyzn ruchu

gbrnych i dolnych partii ciata
7. Wyktady i ¢wiczenia -
prawidtowego funkcjonowania w zadanych ¢wiczeniach

Metody ksztatcenia

uzyskania pelnej sprawnosci ruchowej

artystycznych
10. Wyktady i ¢wiczenia - praca indywidualna i grupowa

Meet).

4. Wyktady dotyczace zasad techniki contact improvisation
5. Cwiczenia w przestrzeni z uwzglednieniem réznych kierunkoéw,

3. Wyktady dotyczace zasad czasowania ruchu, odnalezienie sie w czasie i

6. Cwiczenie koordynacji ruchowej i réwnowagi ciata poprzez taczenie
przygotowanie aparatu ruchowego do
8. Wyktady i ¢éwiczenia - przygotowanie poszczegoélnych grup miesni do

9. Wyktady i ¢wiczenia - analiza przypadkéw i rozwigzywanie zadan

11. Praca z wykorzystaniem metod nauki zdalnej (MS Teams, Zoom, Google

Semestr 11 I1I:

Metody weryfikacji

efektow ksztatcenia Semestr I111V:

1. Grupowa prezentacja przygotowanych podczas zaje¢ ¢wiczen

1. Grupowa prezentacja przygotowanych podczas zaje¢ ¢wiczen
2. Indywidualna odpowiedz na pytania teoretyczno-praktyczne

Forma i warunki

: : Zaliczenie z oceng
zaliczenia




Literatura podstawowa
Autorski zestaw ¢wiczen ruchowych spotykanych na scenie.

PUNKTACJA ECTS

Liczba punktéw ECTS | 8

MOZLIWOSCI KARIERY ZAWODOWE]

Student po ukoniczeniu przedmiotu ruchu scenicznego moze mie¢ utatwiona sytuacje w
znalezieniu pracy w zawodzie dzieki zdobytym umiejetno$ciom
Student jest przygotowany do podjecia ksztalcenia na studiach Il stopnia




