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Nazwa modutu/przedmiotu:

Ruch sceniczny

Kod przedmiotu:
EA2-EM-WCH/05
EA2-DCH-WCH/05

Nazwa jednostki prowadzacej modut/przedmiot: Obowiazuje od
Wydzial Dyrygentury, Jazzu i Edukacji Muzycznej roku akademickiego:
2022/2023

Nazwa kierunku:

Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

Forma studiow:
Stacjonarne II st.

Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:
ogdélnoakademicki (A) fakultatywny

Specjalnos¢:

Rok/Liczba semestrow:

Edukacja muzyczna I-11/3
Prowadzenie zespotéw wokalnych i wokalno-
instrumentalnych
Jezyk Forma zajec: Wymiar zajec:
modutu/przedmiotu ¢wiczenia 90 godzin
polski
Liczba punktéw ECTS Patrz:. Program sFudiéw kierunku Edukacja artystyczna w zakresie
sztuki muzycznej
Koordynator mgr Anna Konopka

Prowadzacy zajecia

mgr Anna Konopka

Cele i zatozenia
przedmiotu/modutu

- Pogtebienie elastycznos$ci i $wiadomosci ciata

- Uzyskanie swobody w poruszaniu sie i rozwéj wyobrazni ruchowej
poprzez ¢wiczenia improwizacyjne

- Zapoznanie z gtéwnymi zasadami bycia i poruszania sie na scenie

- Praca z rekwizytem oraz kostiumem

- Praca nad $§wiadomo$cia ciata oraz maksymalnym wykorzystaniem
zakresu ruchu i umiejetno$c¢ taczenia poznanych elementow tanca
jazzowego

- Przygotowanie aparatu ruchowego w granicach naturalnego i
prawidtowego jego funkcjonowania

- Przygotowanie poszczegdlnych grupy miesni do uzyskania petnej
sprawnosci

ruchowej, zwiekszenia ich sily i wytrzymatosci, zakresu elastycznoSci
pracy mies$ni,

a takze doskonalenia formy ruchu

- Praca nad koordynacja catego ciata i wyrobienie w maksymalnym
stopniu

umiejetnosci Swiadomego, dynamicznego i celowego opanowania
ruchem,

izolowania ruchu i poczucia réwnowagi

- Wyrobienie umiejetno$ci wyczuwania przestrzeni oraz wykonywania
zadan ruchowych

w réznych kierunkach z uwzglednieniem zmian poziomoéw i ptaszczy
ruchu,

dynamiki i czasowania

- Wyrobienie pamieci ciata oraz ruchu w obrebie kinesfery oraz
przestrzeni

Wymagania wstepne

-muzykalno$¢ oraz poczucie rytmu
- pelna sprawno$¢ ruchowa

EFEKTY UCZENIA SIE

Patrz: Tabela efektdw uczenia sie dla kierunku Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU
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- Przygotowanie aparatu ruchowego do prawidtowego funkcjonowania w
zadanych ¢wiczeniach

- Przygotowanie poszczegoélnych grup miesni do uzyskania peinej
sprawnosci ruchowej

- Stopniowe zwiekszanie zakresu ruchu i elastycznos$ci

- Doskonalenie formy ruchu tanca jazzowego i klasycznego

- Omowienie zasad czasowania ruchu, odnalezienie sie w czasie i
przestrzeni

- Omdwienie techniki tanca jazzowego w oparciu o metodyke Alain’a
Bernard’a

- Przez powtarzanie poszczegélnych sekwencji ruchowych dazenie do
wyrobienia §wiadomo$ci ciata

- Zwiekszenie koordynacji ruchowej i r6wnowagi ciata poprzez taczenie
gérnych i dolnych partii ciata

- Cwiczenia w przestrzeni z uwzglednieniem réznych kierunkéw, pozioméw
i plaszczyzn ruchu. Laczenie poznanych elementéw do kombinacji

- Tworzenie krétkich choreografii z poznanych elementéw

- Cwiczenia z zakresu izolacji i policentryzmu w ciele

- Realizacja choreografii z uwzglednieniem Musicalowej literatury
muzycznej

- Korekcja postawy ciata

- Praca nad plastyka ruchu, orientacja przestrzenng i koordynacja ruchowg
- Zapoznanie z estetyka gestu konwencjonalnego

- Polskie tance narodowe - wybrane elementy

- Elementy tanca jazzowego

- Inne tanice (towarzyskie, rézne style taneczne)

- Rodowdd historyczny i zasady komponowania ruchu

- Realizacja etiud ruchowych z rekwizytem, elementem kostiumu lub
scenografii

- Zarys historyczny tanca oraz odpowiedniej literatury muzycznej

- Elementy metody rytmiki Emila Jaques- Dalcroze’a

Literatura podstawowa
W. Szczuka -, Kultura gestu scenicznego” Centralna Poradnia
Amatorskiego Ruchu Artystycznego, 1962

Literatura uzupelniajaca

F. Boucher - ,Historia mody” ARKADY Warszawa 2009

J. Wrotkowski -, Dzieta, Style, Epoki” Gdynia 1992

Literatura A. Waganowa - ,Zasady tanca klasycznego” PWM 1965

A. Bernard -, Taniec Jazzowy” CEA Warszawa 2000

L. Gérecki - ,Teoria i metodyka ¢wiczen ruchowych aktora” Centralny
Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury Warszawa 1985

M. Brzozowska-Kuczkiewicz -, Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika”
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Warszawa 1991

Metody ksztatcenia

1. Wyktady dotyczace teorii tanca

2. Wyktady dotyczace prawidtowej postawy ciata

3. Wyktady dotyczace zasad czasowania ruchu, odnalezienie sie w czasie i
Metody ksztatcenia przestrzeni

4. Wyktady dotyczace techniki tanca jazzowego i klasycznego

5. Cwiczenia w przestrzeni z uwzglednieniem réznych kierunkéw,
poziomoéw i ptaszczyzn ruchu

6. Cwiczenie koordynacji ruchowej i réwnowagi ciata poprzez taczenie




Akademia Muzyczna
imienia Feliksa Nowowiejskiego

w Bydgoszczy

WyYDzIAt DYRYGENTURY, JAZZU | EDUKACJI MUZYCZNE)

goérnych i dolnych partii ciata

7. Wyklady i ¢wiczenia - przygotowanie aparatu ruchowego do
prawidtowego funkcjonowania w zadanych ¢wiczeniach

8. Wyktady i ¢wiczenia - przygotowanie poszczegélnych grup miesni do
uzyskania pelnej sprawnosci ruchowej

9. Wyktady i ¢wiczenia - analiza przypadkoéw i rozwigzywanie zadan
artystycznych

10. Wyktady i ¢wiczenia - praca indywidualna i grupowa

11. Wyktady i ¢wiczenia - w oparciu o metode Alain’a Bernarda

12. Zetkniecie z dzietem muzycznym i ukierunkowanie na konkretne
dziatania

13. Czynny udziat studentdw w warsztatach tanecznych organizowanych
przez uczelnie

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia

- uczestnictwo w zajeciach,
- ¢wiczenia ruchowe,
- prezentacje.

Forma i warunki

Warunki zaliczenia przedstawiane sg na pierwszych zajeciach. Forma:

zaliczenia zaliczenie z ocena.
Data Kto modyfikowat Czego dotyczy modyfikacja
5.05.2022 as. Jarostaw Ciechacki dost9§owan1e dozmian w programie
studiéw
15.05.2021 mgr Anna Konopka utworzenie sylabusa




