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AKADEMIA MUZYCZNA
imienia Feliksa Nowowiejskiege
w Bydgoszczy

Wydziat Wokalno-Aktorski

SYLLABUS

Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne

Kod przedmiotu:
F3.1_K1/1_c/25

Nazwa jednostki prowadzgacej przedmiot: Wydziat Wokalno - Aktorski

Rok akademicki:
od 2017/2018

Nazwa kierunku: Wokalistyka

Forma studiéw: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | st. ogolnoakademicki

Status przedmiotu:
obowigzkowy

Specjalnos¢:
wokalno - aktorska

Rok/Liczba semestrow:
R.1/s.1i2

Jezyk przedmiotu Forma zajec:
polski ¢wiczenia

Wymiar zajec:
2 godz. tygodniowo

Koordynator przedmiotu mgr Stanistaw Matewski

Prowadzacy zajecia mgr Stanistaw Matewski, mgr Maria Marszatek

Utrzymanie (poprawienie) sprawnosci ogélnej oraz wydolnosci organizmu; ¢wiczenia korekcyjne

Cele i zatozenia w celu skorygowania wad postawy powstajgcych przy wymuszonych (asymetrycznych)
przedmiotu pozycjach muzykdéw podczas gry na instrumentach; integracja srodowiska studenckiego poprzez

organizowanie uczelnianych i miedzyuczelnianych zawodow sportowych

Wymagania wstepne Brak
EFEKTY KSZTALCENIA Kierunkowy
Kod efektu . . .. . .
. Lp. Po ukoniczeniu studidw I st. w zakresie w/w przedmiotu efekt
przedmiotu . . -
absolwent powinien: ksztatcenia
Wiedza (W) 01 znac techniki z zakresu kultury fizycznej stuzgce dobrej kondycji zdrowotnej K_W19
Umiejetnosel (U) 01 Stugent zyskuje uml'ejetnos? zastosquanla techn!k z zakresu kultury fizycznej K_U27
stuzgcych utrzymaniu dobrej kondycji zdrowotnej
Kompetencje 01 Student posiada umiejetnosé efektywnego komunikowania sie, pracy K KOS
spoteczne (K) zespotowej w ramach uczestnictwa w sportowych grach zespotowych -

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

e Gimnastyka korekcyjno-rehabilitacyjna, éwiczenia wyréwnujgce dysfunkcje miesni wynikajgce

z asymetrycznych pozycji w czasie gry na instrumentach

e Cwiczenia gimnastyczne i ptywanie dowolne 60
e Cwiczenia ogélnorozwojowe, zabawy ruchowe, gry sportowe: siatkéwka, pitka nozna, tenis stotowy
e Cwiczenia na sifowni
Metody ksztatcenia Pogladowo-praktyczna
Metody weryfikacji efektow wymagania koricowe — zaliczenie roku
ksztatcenia Testy sprawnosciowe
Forma i warunki zaliczenia 1i 2 semestr - zaliczenie kazdego semestru na podstawie obecnosci na zajeciach

Liczba punktow ECTS 0 pkt.

MOZLIWOSCI KARIERY ZAWODOWE!

Nie dotyczy




