WYCHOWANIE FIZYCZNE

Nazwa przedmiotu

Wydziat Wokalno - Aktorski

Nazwa jednostki realizujgcej przedmiot

program studiéw

Wokalistyka Wokalno - aktorska -
Kierunek Specjalnos¢ Specjalizacja
. pierwszego . - . . zajecia poza pomieszczeniami
stacjonarne stopnia obowigzkowy éwiczenia zbiorowe dydaktycznymi AMFN
Forma . - . . . o
studiow Poziom studiéw Status przedmiotu Forma przeprowadzenia zajec Tryb realizacji
ROK | ROK II ROK Il Liczba godzin kontaktowych z pedagogiem| 60
sem.| | sem. Il | sem.1 | sem.Il |sem.l|sem.ll Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 0
O O O | O punkty ECTS
Wybor z Wybor z Wybér | Wybér z
r4 Z listy. listy. z listy. listy.
ECTS
Forma zaliczenia: Z — zaliczenie bez oceny | ZO — zaliczenie z oceng | E — egzamin
Koordynator przedmiotu Dziekan Wydziatu Wokalno - Aktorskiego
Prowadzacy przedmiot | Jarostaw Surwito-Bohdanowicz jbsport@ukw.edu.pl

Metody ksztatcenia

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

1. Wyborz listy. 1. Wybbdrzlisty.
2. Wyborz listy. 2. Wyborz listy.
3. Wyborz listy. 3. Wyborz listy.
4. Wybodrz listy. 4. Wyborz listy.
5. Wybor z listy. 5. Wybor z listy.




AKADEMIA MUZYCZNA
Am il Feliksa Nowowiefskiego KARTA PRZEDMIOTU | Wydziat Dyrygentury, Jazzu,
A Muzyki Koscielnej i Edukacji Muzycznej

CELE PRZEDMIOTU

¢wiczenia fizyczne umozliwiajgce rozwdj fizyczny studentdw oraz dbatosé o ich zdrowie i kondycje
(gimnastyka, ptywanie, gry sportowe).

WYMAGANIA WSTEPNE
brak

TRESCI PROGRAMOWE

semestr |

e (¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

e (¢wiczenia dotyczgce prawidtowej postawy.

e korygowanie zaburzen poprzez specjalne ¢wiczenia.

e zmniejszanie patologicznych krzywizn kregostupa poprzez ¢wiczenia elongacyjne.

e (¢wiczenia sprawnosciowe w zakresie odpowiednich mozliwosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu
muzyka.

e wzmacnianie wszystkich grup miesniowych.

e praca nad sitg, wytrzymatoscia, szybkoscig, zwinnoscia, skocznoscig i gibkoscig organizmu.

e podniesienie ogdlnej sprawnosci motorycznej.

e utrwalenie zdrowych wzorcéw zachowan, dbatosci o wtasny organizm i ich sprawnosci.

e podstawowa na poziomie rekreacyjnym umiejetnos¢ gry w mini-siatkdwke i mini-koszykéwke oraz
tenisa stofowego.

e zapoznanie z nowoczesnymi formami ruchu — fitness, sitownia.

e korygowanie wad postawy poprzez ¢wiczenia na basenie.

podstawowe kryteria oceny (semestr 1)

Zaliczenie bez oceny

semestr Il

e (¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

e (¢wiczenia dotyczace prawidtowej postawy.

e korygowanie zaburzen poprzez specjalne ¢wiczenia.

e zmniejszanie patologicznych krzywizn kregostupa poprzez ¢wiczenia elongacyjne.

e (¢wiczenia sprawnosciowe w zakresie odpowiednich mozliwosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu
muzyka.

e wzmacnianie wszystkich grup miesniowych.




AKADEMIA MUZYCZMNA
A N\ T 'fHQLA Nowowisjskiego KARTA PRZEDMIOTU | Wydziat Dyrygentury, Jazzu,
N Muzyki Koscielnej i Edukacji Muzycznej
e praca nad sitg, wytrzymatoscia, szybkoscig, zwinnoscia, skocznoscig i gibkoscig organizmu.
e podniesienie ogdlnej sprawnosci motorycznej.
e utrwalenie zdrowych wzorcéw zachowan, dbatosci o wtasny organizm i ich sprawnosci.
e podstawowa na poziomie rekreacyjnym umiejetnos¢ gry w mini-siatkdwke i mini-koszykéwke oraz
tenisa stofowego.
e zapoznanie z nowoczesnymi formami ruchu — fitness, sitownia.

e korygowanie wad postawy poprzez ¢wiczenia na basenie.

podstawowe kryteria oceny (semestr Il)

Zaliczenie bez oceny

Kategorie

) EFEKT UCZENIA SIE Kod efektu
efektow

Wiedza P6_W_W19

posiada wiedze definiujgcy, wyjasniajacg i ilustrujgcg fundamentalne zasady
i koncepcje teorii, filozofii, estetyki, sztuki, kultury i kultury fizycznej

Umiejetnosci posiada umiejetnos¢ formutowania i analizy probleméw badawczych P6_W_U27
w oparciu o zdobytg wiedze ogdlnohumanistyczng

Kompetencje w sposéb swiadomy i profesjonalny umie zaprezentowac wtasng dziatalnosé P6_W_K10

spoteczne artystyczna

LITERATURA PODSTAWOWA

H. Sozanski — Podstawy teorii treningu sportowego

J. Talaga - A-Z sprawnosci fizycznej. Atlas ¢wiczen

H. Jasiak — Tajemnice ciafa

Z. Rusek — Mini siatkéwka

T. Hucinski — Koszykdwka Atlas ¢wiczen

J. Fonda — Aerobik i stretching

C. Pinckney - Callanetics

LITERATURA UZUPELNIAJACA

BIBLIOTEKI WIRTUALNE | ZASOBY ON-LINE (opcjonalnie)




AKADEMIA MUZYCZNA
imienia Feliksa Nowowigjskisgo
w Bydgoszczy

KARTA PRZEDMIOTU | Wydziat Dyrygentury, Jazzu,

Muzyki Koscielnej i Edukacji Muzycznej

Data modyfikacji Wprowad? date

Autor modyfikacji

Czego dotyczy modyfikacja

czcionka Calibri, rozmiar 11, uzywac punktorow (jesli potrzeba)




