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w Bydgoszezy

CELE PRZEDMIOTU

e pogtebienie elastycznosci i Swiadomosci ciata

e uzyskanie swobody w poruszaniu sie i rozwdj wyobrazni ruchowej poprzez ¢wiczenia improwizacyjne

e zapoznanie z gtdwnymi zasadami bycia i poruszania sie na scenie

e wyksztatcenie odpowiednich do epoki postaw scenicznych (zapoznanie z podstawami
konwencjonalnego ruchu scenicznego, praca z elementami kostiumu i rekwizytem)

e nauka tancéw przydatnych w teatrze muzycznym i operowym

WYMAGANIA WSTEPNE

e 0gdlna sprawnosc fizyczna
e muzykalnosé i poczucie rytmu
e podstawowe wiadomosci i umiejetnosci na temat klasycznych pozycji nég i rgk

e podstawowe wiadomosci i umiejetnosci na temat prawidtowej postawy ciata w ruchu i w bezruchu

TRESCI PROGRAMOWE

semestr |

e Podstawy tanca klasycznego
Wprowadzenie do techniki baletowej: pozycje rak i ndg, éwiczenia przy drazku i na srodku sali,

koordynacja ruchowa, prawidtowa postawa i wyraz artystyczny.

e Podstawy tanca wspétczesnego
Elementy technik tarica wspdtczesnego: praca z ciezarem ciata, podtogg, rytmem i oddechem.

Rozwijanie swiadomosci ciata, ekspresji emocjonalnej i improwizacji.

e Tarnce narodowe polskie

Nauka i interpretacja podstawowych tanncéw narodowych, takich jak:

o Oberek
o Polonez
o Mazur

o Krakowiak
o Kujawiak

Zajecia obejmujg zaréwno elementy techniczne, jak i styl, charakter i kontekst kulturowy.
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e Taniec towarzyski — Walc
Opanowanie podstawowych krokow walca angielskiego i/lub wiedenskiego. Umiejetnos¢ ptynnego

poruszania sie w parze w rytmie muzyki.

e Can-can
Praca nad koordynacjg, dynamika, synchronicznoscig oraz technikg charakterystyczng dla tego stylu

tanecznego z repertuaru rewii i kabaretu.

Podstawowe kryteria oceny (semestr |)

Podczas egzaminu na koniec | semestru oceniane bedga nastepujgce elementy:

e Znajomos¢ materiatu programowego — stopient opanowania tresci realizowanych w trakcie semestru,

zaréwno w zakresie teoretycznym, jak i praktycznym.

e Jakos¢ wykonania éwiczen zadanych przez pedagoga — precyzja, poprawnos¢ techniczna oraz

umiejetnos¢ swiadomego zastosowania poznanych srodkéw wyrazu.

e Wyraz artystyczny — interpretacja, ekspresja sceniczna, wrazliwos¢ oraz indywidualny charakter

wypowiedzi artystycznej.

Obecnosc i zaangazowanie w trakcie zaje¢ semestralnych — systematycznos$¢ uczestnictwa oraz aktywny

udziat w procesie dydaktycznym

semestr |

e Musical
Zintegrowanie tanca z elementami gry aktorskiej i Spiewu. Praca nad ruchem scenicznym w

repertuarze musicalowym — od prostych choreografii po krétkie sekwencje sceniczne.

e Elementy rytmiczne
Cwiczenia rozwijajace poczucie rytmu, umiejetnos¢ reagowania na tempo, metrum i zmiany

dynamiczne w muzyce. Praca z akcentem, pulsacjg i strukturg frazy muzycznej.

e Tance charakterystyczne (réznych narodéw)
Poznanie podstawowych krokéw i gestow tanecznych charakterystycznych dla wybranych kultur (np.
hiszpanska seguidilla, rosyjski taniec ludowy, flamenco, taniec grecki, wegierski czardasz). Przekazanie

wiedzy o kontekscie kulturowym i estetyce ruchu.

e Ruch sceniczny dopasowany do opery i operetki
Umiejetnos¢ poruszania sie, tariczenia i ekspresji ruchowej w czasie wykonywania Spiewu.

Koordynacja wokalu i ruchu, Swiadomos$¢ przestrzeni scenicznej, praca w grupie i partnerowaniu.
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e Tance historyczne / dawne
Wprowadzenie do stylizowanych taricow z epok dawnych (np. menuet, pavana, allemande, galliard).

Praca nad stylem, manierg oraz kontekstem historycznym i spotecznym tych form tanecznych

Podstawowe kryteria oceny (semestr Il)

Podczas egzaminu na koniec |l semestru oceniane bedg nastepujace elementy:

e Znajomos¢ materiatu programowego — stopienl opanowania tresci realizowanych w trakcie semestru,

zaréwno w zakresie teoretycznym, jak i praktycznym.

e Jakos¢ wykonania éwiczen zadanych przez pedagoga — precyzja, poprawnos¢ techniczna oraz

umiejetnos¢ swiadomego zastosowania poznanych srodkéw wyrazu.

e Whyraz artystyczny — interpretacja, ekspresja sceniczna, wrazliwos¢ oraz indywidualny charakter

wypowiedzi artystycznej.

e Obecnosc i zaangazowanie w trakcie zaje¢ semestralnych — systematycznos$¢ uczestnictwa oraz

aktywny udziat w procesie dydaktycznym.
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Kategorie EFEKT UCZENIA SIE Kod efektu
efektow

Wiedza posiada znajomos¢ elementédw dzieta muzycznego i wzorcéw budowy P6_W_W03
formalnej utworéw
rozpoznaje i definiuje wzajemne relacje zachodzace pomiedzy P6_W_W10
teoretycznymi i praktycznymi aspektami studiowania
posiada znajomos¢ stylow muzycznych i zwigzanych z nimi tradycji P6_W_W11
wykonawczych

Umiejetnosci posiada umiejetnos¢ poruszania sie w przestrzeni scenicznej P6_W_U11
z zastosowaniem plastycznego ruchu i gestu odpowiednich do epoki
posiada znajomos$¢ i umiejetno$¢ wykonania tancow niezbednych w P6_W_U12
teatrze muzycznym
jest  przygotowany do  wspdtpracy z  innymi  muzykami P6_W_U13
w rdéinego typu zespotach oraz w ramach innych wspdlnych prac
i projektow, takze o charakterze multidyscyplinarnym

Kompetencje posiada umiejetno$¢ organizacji pracy wtasnej i zespotowej P6_W_K03

spofeczne w ramach realizacji wspolnych zadan
jest sSwiadomy odpowiedzialnosci za jako$¢ wykonania wtasnej/wspdlnej P6_W_K04
prezentacji artystycznej
posiada umiejetnos¢ samooceny, jest zdolny do budowania P6_W_KO05
konstruktywnej krytyki w obrebie dziatan muzycznych, artystycznych
oraz w obrebie szeroko pojmowanej kultury
posiada umiejetno$¢ adaptowania sie do nowych, zmiennych P6_W_K12
okolicznosci, ktére mogg wystepowac podczas aktywnosci zwigzanej ze
studiowang specjalnoscia
w sposdb swiadomy kontroluje swoje emocje i zachowania P6_W_K14

LITERATURA PODSTAWOWA

W. Szczuka — ,,Kultura gestu scenicznego” Centralna Poradnia Amatorskiego Ruchu Artystycznego, 1962

LITERATURA UZUPELNIAJACA

F. Boucher — ,Historia mody” ARKADY Warszawa 2009

J. Wrotkowski — , Dzieta, Style, Epoki” Gdynia 1992

A. Waganowa — ,Zasady tanca klasycznego” PWM 1965

A. Bernard — , Taniec Jazzowy” CEA Warszawa 2000
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Upowszechniania Kultury Warszawa 1985

e L. Gorecki— ,Teoria i metodyka ¢wiczen ruchowych aktora” Centralny Osrodek Metodyki

e M. Brzozowska-Kuczkiewicz — ,Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika” Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
Warszawa 1991
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